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O Projeto Educativo Municipal (PEM) de Valongo, coordenado pelo Municipio de
Valongo, constitui-se como um instrumento de realizacdo da politica educativa local,
gue se operacionaliza em Planos de A¢do anuais.

Visa, em parceria com as escolas e restantes instituicdes locais, desenvolver programas
integrados de intervencdo, delinear estratégias de atuacdo e linhas orientadoras para
todas as entidades que, direta ou indiretamente, intervém no desenvolvimento
educativo, seja ao nivel da educacdo formal, ndo-formal e informal.

Esta articulacdo visa evitar a fragmentacdo, duplicacdo e dispersdo de iniciativas e
projetos, numa ldégica de racionalizacdo de recursos, bem como contextualizar e
integrar projetos e programas ja existentes.

O Plano de Acdo para 2015/2016 integra um conjunto de projetos/programas e
atividades ou eventos, de cariz educativo, dirigidos a alunos e alunas dos
estabelecimentos de educacdo e ensino concelhios, bem como a populacdo em geral,
apresentado de acordo com as diferentes tematicas: Ambiente, Educacdo e Formacao,
Desporto, Cidadania, Cultura e Saude.

Este conjunto de iniciativas, promovidas quer pelos diferentes servicos do Municipio de
Valongo, quer por diversas entidades parceiras com intervencdo local, seguem uma
linha de continuidade com o Plano de A¢do do ano anterior e visam contribuir para os
objetivos definidos no Projeto Educativo Municipal de Valongo.
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PEM - Plano de Agdo 2015/2016
PROJETOS/PROGRAMAS

Visita guiada as Serras
de Valongo

DESCRIGAO

Visitas interpretativas as Serras de Sta. Justa e Pias,

contemplando uma introdugdo no Centro de Interpretagdo Ambiental (CIA), seguida de percurso
pedestre ou visita a antiga mina romana. Custo de 1€ para estudantes do Concelho.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Divulgar o patrimonio das Serras de Sta. Justa e Pias (Parque Paleozoico/ Sitio Rede Natura/ Paisagem
Protegida Local) e sensibilizar os/as participantes para a sua preservacao.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Do 1.2 ciclo ao secundario, incluindo profissional.

CRONOGRAMA PREVISTO

Durante todo o ano letivo, sob marcagao.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/Turismo
Tel: 22 242 64 90

E-mail: turismo@cm-valongo.pt

NOTA: Marcagdo condicionada a disponibilidade de agenda. Transporte a assegurar pelas escolas

Ambiente
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PROJETOS/PROGRAMAS

Ateliés ambientais

DESCRICAO

Atividades  alusivas a  diversas  tematicas
(biodiversidade, agua, energia, residuos, etc.), com
forte componente prética e/ou experimental, a realizar no Centro de Monitorizacdo e Interpretagdo
Ambiental (CMIA — Vila Beatriz). Custo de 0,50€ para estudantes do Concelho.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Sensibilizar os/as alunos/as, com vista a melhoria da sua literacia ambiental e a promocgédo de atitudes e
comportamentos mais sustentaveis.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 — Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Educacgdo Pré-escolar e 1.2 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Durante todo o ano letivo, sob marcagao.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Ambiente
Tel: 22 422 79 00

E-mail: dota@cm-valongo.pt

NOTA: Marcagado condicionada a disponibilidade de agenda.

Ambiente
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PROJETOS/PROGRAMAS

Sessoes informativas/
de sensibilizacdo

DESCRICAO

SessOes sobre as Serras de Valongo, a qualidade do ar
ou o ruido, com recurso a apresentagdes dinamicas, por vezes complementadas com videos, jogo
multimédia, etc., a desenvolver nas préprias escolas.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Sensibilizar os/as alunos/as para o tema especifico de cada sessdo, promovendo a literacia ambiental e a
cidadania ativa.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02- Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Do 2.2 ciclo ao secundario, incluindo profissional.

CRONOGRAMA PREVISTO

Durante todo o ano letivo, sob marcacéo.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Ambiente
Tel: 22 422 79 00

E-mail: dota@cm-valongo.pt

NOTA: Marcagdo condicionada a disponibilidade de agenda. Transporte a assegurar pelas escolas

Ambiente
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PROJETOS/PROGRAMAS

EU Posso Salvar o
PLANETA

DESCRIGAO

Montagem de quatro painéis de sensibilizacdo para o
consumo sustentavel e dinamizagdo de sessGes nas
escolas que incluem exploragdo desses painéis e realizagdo de jogo coletivo complementar.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Sensibilizar os/as alunos/as para a importancia do consumo consciente e da poupanca de recursos.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Do 2.2 ciclo ao secundario, incluindo profissional.

CRONOGRAMA PREVISTO

Durante todo o ano letivo, sob marcacao.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Ambiente
Tel: 22 422 79 00

E-mail: dota@cm-valongo.pt

NOTA: Marcagdo condicionada a disponibilidade de agenda.

Ambiente
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PROJETOS/PROGRAMAS

Reflorestacdo da Serra
de Sta. Justa

DESCRIGAO

AgOes de plantagdo de arvores e arbustos autdctones
na Serra de Santa Justa, integradas na iniciativa
“FUTURO — o projeto das 100.000 arvores na AMP”.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Divulgar os valores naturais das Serras de Valongo, sensibilizar para a importancia da floresta autéctone
e promover a cidadania ativa.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Do 1.2 ciclo ao secundario, incluindo profissional.

CRONOGRAMA PREVISTO

Em data(s) a definir, entre outubro 2015 e fevereiro 2016, sob marcacao.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Ambiente
Tel: 22 42279 00

E-mail: dota@cm-valongo.pt

NOTA: Ag¢Bes pontuais, a promover consoante disponibilidade de recursos.

Ambiente
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PROJETOS/PROGRAMAS

Escolas Nativas

DESCRIGAO

Projeto de promogdo da floresta e das plantas
nativas através de atividades de sensibilizagdo,
sementeira e plantagdo nas escolas.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Sensibilizar para a importancia das espécies autdctones e da floresta nativa.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Educacdo Pré-escolar e 1.2 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Durante o ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Ambiente
Tel: 22 422 79 00

E-mail: dota@cm-valongo.pt

NOTA: N.2 de escolas abrangidas condicionado a disponibilidade de agenda.

Ambiente
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PROJETOS/PROGRAMAS

Lipor Geracdo +

DESCRICAO

O Projeto Lipor Geragdao +, surge do trabalho de

Educacdo e Sensibilizagdo Ambiental, que a Lipor tem L'por G.rocao +
desenvolvido ao longo dos ultimos anos. Este projeto

teve inicio em 2013, e devido as suas carateristicas

tem o apoio institucional da APA - Agéncia Portuguesa

do Ambiente e do Ministério da Educagdo e Ciéncia através da DGE - Diregdo Geral de Educagdo.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Criar uma oferta educativa que promova o compromisso dos cidaddos com praticas promotoras da
sustentabilidade.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/03 - Reforcar e qualificar os recursos humanos do Municipio e do Ministério da Educacdo e Ciéncia
afetos a Educagdo no concelho de Valongo

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Agrupamentos Escolares, InstituicGes Sociais e Educativas, InstituicGes de Ensino Superior, Associacdes

CRONOGRAMA PREVISTO

De acordo com o plano de agdo definido para cada instituicao

ENTIDADE PROMOTORA

LIPOR - Departamento de Educagdo, Comunicagdo e Relagdes Institucionais
Telefone: 22 977 01 00

e-mail: educa@lipor.pt

Mais informagdes disponiveis em: http://www.lipor.pt/pt/educacao-ambiental/programa-educacao-e-

intervencao-ambiental/lipor-educa/apresentacao-projeto/

Ambiente
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PEM - Plano de Agdo 2015/2016
PROJETOS/PROGRAMAS

A Descoberta das
Plantas

DESCRIGAO

Visita e atividades guiadas ao Horto Municipal da

Palmilheira.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Divulgar o servico do Horto Municipal da Palmilheira;

Conciliar o conhecimento tedrico/cientifico com a pratica;

Apoiar as aulas de Biologia/Botanica

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histdrico, cultural e
ambiental

PUBLICO-ALVO

Educacdo Pré-Escolar, 1.2, 2.2 e 3.2 Ciclos

CRONOGRAMA PREVISTO

Outono e Primavera

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ DMOT
Tel: 91 105 14 29

E-mail dmot@cm-valongo.pt

NOTA: Marcagdo condicionada a disponibilidade de agenda. Dentro da disponibilidade o municipio
tentara garantir o transporte dos/as alunos/as interessados em participar

Ambiente
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PROJETOS/PROGRAMAS

Teatro Musical
“Vou Pintar o meu
Planeta”

DESCRIGAO

Uma histdria inspirada no livro “O dia em que o mar
desapareceu”, de José Fanha, sobe ao placo sob a
forma de Teatro Musical concebido para criangas dos 3 aos 12 anos. Um musical, que ird encantar com
as personagens inesqueciveis que estdo envolvidas apresentado por um elenco de 22 elementos
profissionais entre os quais bailarinos, cantores e atores. Conta ainda com a participagdo de todos os
espectadores que irdo ser previamente ensaiados, nas escolas pelos docentes. Os diferentes momentos
da histdria vdo oscilar entre o publico e o palco e toda esta aventura serd vivida e construida por
todos/as. A vivéncia deste momento de espetdculo ird permitir aos/as alunos/as aprendizagens
diversificadas aos niveis da formacdo civica, artistica e cultural, promotoras de boas praticas, numa
légica de igualdade de oportunidades.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Promocdo de trabalho de equipa entre as escolas e as entidades externas com igual responsabilidade
educativa;

Mobilizagdo de entidades privadas e publicas no cumprimento da sua responsabilidade social;

Promogdo da leitura e motivagdao pela mesma, através da dinamizagdo artistica de obras trabalhadas na
escola e/ou biblioteca escolar;

Sensibilizacdo para a necessidade das mudangas comportamentais a implementar ao nivel ambiental,
numa légica de maior sustentabilidade;

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a salde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Criangas e alunos/as dos 3 aos 12 anos

CRONOGRAMA PREVISTO

A definir

ENTIDADE PROMOTORA

EducaSom — Associagdo de Artes e Cultura
Tel: 918309339/9361044 71

E-mail geral@educasom.pt

Ambiente
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PROJETOS/PROGRAMAS

Atos de Intervencdo

DESCRIGAO

Esta atividade é efetuada em 3 fases:

Fase 1: Acbes de educacdo ndo-formal: a CMV-DEASD
dinamiza ag¢0es em escolas que visam a preparacao
de alunos/as para o tema. Estas agbes tém a duragdo
aproximada de 90m e realizam-se nas escolas

aderentes.

Fase 2: Teatro de Intervencdo: a CMV-DEASD, em parceria com companhias de teatro, apresentam uma
peca que aborda as questdes desejadas. Realiza-se numa sala de espetaculos.

Fase 3: Consolidacdo de conhecimentos: a CMV-DEASD, em parceria com entidades especialistas na
tematica em causa, dinamiza nas escolas atividades de educagdo ndo-formal para integracdo dos Atos
anteriores, promovendo a reflexao, debate e consolidagdao de conhecimentos.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Contribuir para a educacdo para os direitos humanos, a desconstrucdo de esteredtipos e a eliminagdo da
discriminagdo junto de alunos e alunas das escolas do concelho de Valongo através da experimentagdo
de linguagens teatrais. O tema a abordar este ano é “Bullying”.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

9.2,10.2,11.2 e 12.2 anos de escolaridade.

CRONOGRAMA PREVISTO

2.2 periodo letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Educacdo
Tel: 224227900/ 91 154 34 04

E-mail: mdcosta@cm-valongo.pt

NOTA: A adesdo a atividade implica a participagdo nos 3 atos. Marcagdao mediante disponibilidade de
agenda, com n.2 limitado de turmas, até ao limite de 300 alunos/as. A sele¢do serd em fungdo da ordem
de inscri¢cdo. No Ato Il o transporte serd a assegurado pelo Municipio.

Educagdo e

Formagdo

13
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PROJETOS/PROGRAMAS

Aprender com
historias

DESCRIGAO

Promogdo dos direitos humanos através da leitura de

histérias a meninos e a meninas da Educagdo Pré-
escolar do Concelho, nas préprias salas. A temética a apresentar em 2015/2016 é “n3o violéncia.”

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Promogao dos direitos humanos.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a sadde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Educagdo pré-escolar.

CRONOGRAMA PREVISTO

2.2 periodo letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Educagdo
Tel: 22 422 7900/ 93 583 73 45

E-mail: sfigueiredo@cm-valongo.pt

Educagdo e

Formagéo
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PROJETOS/PROGRAMAS

Projeto +Literacia
em Valongo

Educacdo pre-escolar

DESCRIGAO

Programa desenhado pela Universidade do Minho,

que assenta na formacgdo acreditada de docentes,
que visa contribuir para promover praticas integradas de educa¢do de infancia que expandam o
desenvolvimento de competéncias e a apeténcia para a leitura e para a escrita, numa vertente nido
escolarizante; ndo tem como finalidade o ensino explicito da leitura e da escrita.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

O desenvolvimento da linguagem oral;

O desenvolvimento da consciéncia fonoldgica e morfossintatica;

A compreensdo das relagdes entre a linguagem oral e a linguagem escrita;
A motivacdo para a leitura;

O desenvolvimento da curiosidade para a aprendizagem da leitura e da escrita.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01. Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

PUBLICO-ALVO

Educadores e educadoras de criangas de 5 anos a frequentar o ultimo ano da educagdo pré-escolar.

CRONOGRAMA PREVISTO

12 periodo letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Educagdo e

Camara Municipal de Valongo/ Educacdo
Tel: 224227900 /91 154 34 04

E-mail: mdcosta@cm-valongo.pt

Formagéo
15
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PROJETOS/PROGRAMAS

Projeto +Literacia em

Valongo
1.2 Ciclo

DESCRIGAO

Programa desenvolvido pela Universidade do Minho
que assenta na formagdo acreditada de docentes. Foi
desenhado para responder a necessidade de organizar um conjunto de atividades que permitissem o

ensino explicito da compreens3o leitora. E um programa de cariz marcadamente desenvolvimental,
tendo como finalidade ultima elevar os niveis de compreensdo de alunos/as, meta que n3o se
circunscreve a criangas com dificuldades de aprendizagem, com talentos excecionais, ou outras
classificagdes que possam ser consideradas.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

O ensino explicito da compreensao leitora;
O desenvolvimento das competéncias de compreensao leitora;

O desenvolvimento de estratégias de metacompreensao.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01. Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

PUBLICO-ALVO

Professores e professoras do 3.2 ano do 1.2 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

12 periodo letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Educacdo
Tel: 224227900 /91 154 34 04

E-mail: mdcosta@cm-valongo.pt

Educagdo e

Formagéo
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PEM - Plano de Agdo 2015/2016
PROJETOS/PROGRAMAS

Biblioteca Humana

DESCRICAO

A Biblioteca Humana é um espago que coloca a

disposicdo de leitores pessoas que atuardao como

livros, protagonizando um esteredtipo.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Contribuir para a desconstrugdao de esteredtipos e o didlogo entre pessoas com diversos percursos e
histdrias de vida.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

9.2 ano e Ensino Secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

1.2 periodo letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Educagdo e

Camara Municipal de Valongo/ Educagdo
Tel: 224227900 /91 154 34 04

E-mail: mdcosta@cm-valongo.pt

Formagéo
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PROJETOS/PROGRAMAS

Prémios de Exceléncia
e Mérito Escolar

'\‘

DESCRIGAO

Prémios de Exceléncia e Mérito Escolar e Prémios de

Exceléncia e Meérito Civico de alunos e alunas,
formandos e formandos, a atribuir pelo Municipio
de Valongo.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Estimular o sucesso escolar e formativo, bem como o desenvolvimento econdémico, cultural e social da
juventude e, consequentemente, da sociedade em geral através da distingio da exceléncia do
desempenho, trabalho e resultados escolares e formativos, atitude civica, dimens3o do seu esforgo e/ou
progressos alcangados, participagdo desportiva ou por outras razGes consideradas exemplares para os
restantes elementos da comunidade educativa.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

PUBLICO-ALVO

Alunos e alunas que frequentem o 4.2, 6.2, 9.2 e 12.2 anos de estabelecimentos de ensino e formagao
publicos, privados ou cooperativos sedeados na area geografica do Concelho de Valongo ou frequentem
o ultimo ano dos cursos profissionais dos agrupamentos de escola, da escola profissional ou dos cursos
de aprendizagem dos centros de formacgdo profissional de gestdo participada sedeados na drea
geografica do Concelho de Valongo, que cumpram os requisitos estabelecidos no Regulamento
Municipal Prémios de Exceléncia e Mérito. (disponivel em www.cm-valongo.pt)

CRONOGRAMA PREVISTO

Prémios a atribuir no inicio do ano letivo 2016/2017, relativos ao desempenho no ano letivo 2015/2016

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Educacdo
Tel: 224227900/ 91 154 34 04

E-mail: mdcosta@cm-valongo.pt

Educagdo e

Formagéo
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PEM - Plano de Agdo 2015/2016
PROJETOS/PROGRAMAS

Bolsa de Estudo
Universidade

No centro
Futuro

Lusofona do Porto

DESCRIGAO

A bolsa de estudo atribuida pela Universidade

Bolsa Total
ares connosco?

Luséfona do Porto traduz-se na isengdo dos
pagamentos efetuados a ULP relativos a: candidatura, matricula, inscricdo, seguro escolar e propina. As
bolsas de estudo serdo renovadas anualmente, até a conclusdo da licenciatura desde que os/as
bolseiros/as cumpram os requisitos estabelecidos no Regulamento para a Atribuicdo das Bolsas de
Estudos (disponivel em www.cm-valongo.pt) . O processo de selegdo é da competéncia do Municipio de
Valongo.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Permitir que alunos e alunas com dificuldades econémicas possam prosseguir estudos ao nivel do
ensino superior.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida,
potenciando os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as que se estdo a candidatar ao 1.2 ano de cursos de 1.2 ciclo do Ensino Superior.

CRONOGRAMA PREVISTO
Julho e agosto de 2016

ENTIDADE PROMOTORA

Educagdo e

Camara Municipal de Valongo/ Educacdo
Tel: 224227900/ 91 154 34 04

E-mail: iniciativas.educacao@cm-valongo.pt

Formagéo
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PROJETOS/PROGRAMAS

Pais, Mdes &
Companhia

DESCRICAO

SessOes de (in)formagdo, com carater periddico,

dedicadas a temas especificos com o apoio de
especialistas em cada um dos temas tratados.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Desenvolver competéncias parentais e coparentais de homens e mulheres nas diferentes fases do
desenvolvimento de criangas e jovens;

Promover a confianga parenta;

Promover a andlise, reflexdo e discussdo de valores, atitudes e praticas parentais de educac¢do, com vista
a um pleno exercicio da maternidade e paternidade positivas e saudaveis;

Criar um sistema de apoio a pais e maes ao nivel da educagdo de criangas e jovens;

Promover a conciliagdo entre a vida pessoal, familiar e pessoal.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/03. Aumentar os niveis de participagdo da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Pais, mdes e outras pessoas adultas que exercam responsabilidades parentais. No entanto, todas as
pessoas que desejem desenvolver competéncias na area da parentalidade assim como profissionais na
area da educacdo sdo igualmente destinatarios/as.

CRONOGRAMA PREVISTO

Realizam-se habitualmente aos segundos domingos de cada més (exceto nos meses de julho, agosto e
setembro), pelas 10h30.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Educacio
Tel: 224227900 /91 154 34 04

E-mail: iniciativas.educacao@cm-valongo.pt

NOTA: A participacdo é gratuita mas implica inscricdo prévia, até as 17h da sexta-feira que antecede a
realizacdo da atividade.

Educagdo e

Formagéo
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PROJETOS/PROGRAMAS

Empreendedorismo de
Palmo e Meio

DESCRIGAO

Projeto de educacgdo para o empreendedorismo que
visa a formacdo de docentes neste ambito,
promovida pela Betweien, empresa spinoff da
Universidade do Minho.

A formagdo tem como base metodologias de ensino-
aprendizagem predominantemente ativas, centradas no/a formando/a e na sua participagdo.

Acdo de formacgdo acreditada pelo Conselho Cientifico- Pedagégico da Formagdo Continua e
corresponde a 25h de formagdo presencial com atribuicdo de um crédito.

O objetivo é dotar os docentes de ferramentas que possibilitem o estimulo do empreendedorismo junto
dos alunos e alunas de 1.2 ciclo.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Promover a adog¢do de metodologias de aprendizagem ativas e que promovam a adogdo, por parte
dos/as alunos/as, da atitude empreendedora;

Adocdo de estratégias adequadas e desenvolvimento de competéncias integradas num pensamento
critico e criativo, virado para a mudancga e assungao de riscos, na tomada de decisdes e resolugdo de
problemas;

Formacdo de docentes para aplicagdo da metodologia;

Sensibilizacdo e envolvimento das criancas para atitudes empresariais, criando ambientes de
aprendizagem motivadores, que promovam o espirito de iniciativa, capacidade de gerar ideias
inovadoras, maior criatividade, autoconfianga, trabalho em equipa e consciéncia civica, ambiental e
social;

Compreensao do conceito “empreendedorismo”.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Docentes do 1.2 ciclo (2.2 ano de escolaridade).

CRONOGRAMA PREVISTO

A partir do 1.2 periodo letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Educagdo e

Camara Municipal de Valongo/ Educagdo
Tel: 224227900 /91 154 34 04

E-mail: julia.mendes@cm-valongo.pt

Formagéo
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PROJETOS/PROGRAMAS

Clubes de Teatro nas
Escolas

DESCRICAO

Este projeto consiste na dinamizagdo de Clubes de

Teatros nas escolas publicas de 2.2 e 3.2 ciclo e do
ensino secunddrio localizadas no Concelho de
Valongo, através de protocolos estabelecidos entre o
Municipio de Valongo e associagGes culturais locais, que assumem a sua dinamizagdo ao longo do ano
letivo.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Proporcionar aos alunos e alunas de todas as escolas publicas do 2.2 e 3.2 ciclos e ensino secunddrio
localizadas no Concelho, a participagdo em atividades artisticas, designadamente em expressdo
dramatica/teatro;

Promover o gosto pelo teatro e a partilha dessa experiéncia no espago escolar, contribuindo para a
consolidagdo de habitos de consumo cultural entre as camadas mais jovens;

Contribuir para a promogao do exercicio de uma cidadania mais consciente e mais participativa em
torno das questdes ligadas a Educacdo Artistica;

Contribuir para o sucesso escolar e para a aquisicdo de competéncias nos dominios pertencentes a
expressdao dramatica.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida,

potenciando os recursos do meio.
E2/04 — Melhorar a oferta de servigos que promovam a conciliagdo entre a vida familiar e profissional.

PUBLICO-ALVO

Alunos e alunas do 2.2e 3.2 ciclos do ensino basico e do ensino secundario, de escolas publicas do
concelho.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Educacdo

Tel: 22422 7900/91 154 34 04
E-mail: raquel.branco@cm-valongo.pt

Educagdo e

Formagdo
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PROJETOS/PROGRAMAS

Encontr’ARTE

na Escola

DESCRIGAO

O Projeto Encontr’ARTE na Escola pretende ser um

espago de encontro entre as familias e a escola

enquanto promogao da relagdo entre as duas partes.
Visa uma interven¢do direta junto de toda a
comunidade educativa no ambito da
educagdo/formacdo pelas/nas artes e assenta na dinamizacdo de oficinas artisticas por parte da
EducaSom — Associacdo de Artes e Cultura, dirigidas a comunidade educativa da Escola Basica das
Saibreiras, desde alunos e alunas, a familiares e docentes O projeto é financiado pelo Municipio de
Valongo e pela Associa¢do de Pais e Encarregados de Educagdo da Escola Basica das Saibreiras.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Promover a escola publica como espacgo de educagdo integral da comunidade em que se insere, em prol
do desenvolvimento da sensibilidade e criatividade humanas por meio do contacto com a linguagem
artistico-musical;

Promover as oportunidades de aprendizagem artistica/musical e cultural nas diferentes vertentes e
formas de expressdo através de espacgos educativos orientados por profissionais multidisciplinares, no
sentido de um crescimento individual e coletivo de sucesso.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/04. Melhorar a oferta de servigos que promovam a conciliagdo entre a vida familiar e profissional.

PUBLICO-ALVO

Comunidade educativa da Escola Basica das Saibreiras

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Educagio

NOTA: As inscri¢cOes para frequéncia das atividades promovidas pelo projeto efetuam-se na Escola
Basica das Saibreiras.

Educagdo e

Formagéo
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PROJETOS/PROGRAMAS

Textos Dramdticos
Escolares

DESCRIGAO

O projeto Textos Dramaticos na Escola, foi desenhado
em 2012 em parceria com o Municipio de Valongo e os
Agrupamentos do Concelho de Valongo. Pretende-se

alargar esta oferta a outros locais, promovendo a
acessibilidade a obras dramaticas a precgos reduzidos e
com propostas artisticas de marcada qualidade e diferenca.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Conceber espetaculos teatrais especialmente para os publicos Juvenis, tornando-os Iudico através da

condimentagdo com elementos de contemporaneidade.

Explorar a interagdo entre a Cultura e a Educagdo, através da realizagdo de espetaculos teatrais que
nascem a partir dos textos trabalhados em contexto escolar.

Fomentar a utilizagdo de recursos concelhios, através das parcerias com a Autarquia e com os
Agrupamentos.

Oferecer condigdes vantajosas para os alunos concelhios, que até entao tinham que pagar deslocagao a
outros Concelhos para poderem usufruir destas pecas de teatro.

Explorar linguagens artisticas inovadoras que promovam o agrado de um publico exigente como é o do
22, 32 ciclo e secundario.

Promover o didlogo no final dos espetaculos, no sentido de dar a conhecer a realizacdo/processo
artistico, bem como responder a duvidas sobre o proprio texto apresentado.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saide na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Agrupamentos de Escolas e comunidade educativa

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo (em datas a agendar)

ENTIDADE PROMOTORA

Cabecas no Ar e Pés na Terra — Associagao Cultural

E-mail: cabecasnoarepesnaterra@gmail.com

Educagdo e

Formagéo
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PROJETOS/PROGRAMAS

Formacdo de
Professores/as
Tutores/as

DESCRICAO

Dada a especificidade do trabalho de tutoria, por um
lado, e a falta de prética deste papel, por outro, a formacdo de professores/as tutores/as assume um
papel muito importante para a gestdo de situagOes problematicas ao nivel comportamental. A tutoria é
uma oferta, que pela proximidade que cria entre o/a tutor/a e o/a aluno/a, permite a desconstrucio de
mitos e barreiras, potenciando o estabelecimento de relagGes securizantes que estimulem a adogdo de
comportamentos positivos, promotores do sucesso escolar.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Treino de competéncias ao nivel do saber, do ser e, particularmente, do saber-fazer;

Criagdo de um espaco de escuta, de contengao e de transformagdo que permita a constituicao e reforgo
do grupo de professores/as tutores/as;

Desenvolvimento de competéncias de ensino de processos autorreguladores da aprendizagem e o
desenvolvimento de estratégias diferenciadas que ajudem alunos/as a compreender a escola, avida e a
sociedade, investindo no desenvolvimento das suas competéncias pessoais e escolares.

Potenciar a coordenacgdo de atividades de tutoria, articulando a sua planificagdo mensal, trimestral e
anual.

Apoiar a realizacdo de reajustamentos no trabalho de tutoria, face exemplos praticos do grupo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01. Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as

E1/01.04. Até ao final do ano letivo 2016/2017 melhorar o acompanhamento de alunos e alunas com
percursos escolares problematicos

PUBLICO-ALVO

Professores/as Tutores/as de escolas publicas do concelho de Valongo

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo (data a definir)

ENTIDADE PROMOTORA

Educagdo e

Centro de Formacdo de Associagdo de Escolas Sebastido da Gama
Tel: 229719902

E-mail: diretor@cfaesg.org

Formagéo
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PROJETOS/PROGRAMAS

Nucleos Mediadores

DESCRICAO

Face aos elevados niveis de insucesso grave,
absentismo, abandono, e indisciplina e as dificuldades
de articulagdo entre a educagdo e a CPCJ pretende-se
criar formas alternativas de solucionar estas
situagGes. Através da criacdo de nucleos mediadores
serd possivel implementar um novo instrumento
técnico de sinalizagdo a CPCJ (Ficha de sinalizagdo);
Identificar um nucleo de mediagdo como figura privilegiada de contacto; calendarizar reunides regulares
dos nucleos com a CPCJ; realizar agdes de sensibilizagdo em todos os agrupamentos de escolas do
concelho.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Promover a eficdcia da comunicagdo entre a Educagdo e a CPCJ;

Reduzir o abandono, absentismo e promover o sucesso escolar;

Prevenir a incidéncia do Mau-trato;

Definir um projeto de articulagdo entre os Estabelecimentos de Ensino e a CPCJ, conforme novo
Estatuto de Aluno (lei n.2 51/2012 de 5 de Setembro);

Dar continuidade aos nucleos mediadores mantendo as figuras de referéncia de contacto com a CPCJ;
Calendarizar reunides regulares nos Estabelecimentos de Ensino com a CPCJ;

Reduzir o nimero de sinalizagGes dos Agrupamentos de Escolas (AE) a CPCJ.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01. Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as

E1/01.04. Até ao final do ano letivo 2016/2017 melhorar o acompanhamento de alunos e alunas com
percursos escolares problematicos

PUBLICO-ALVO

Comunidade escolar dos agrupamentos de escolas do concelho de Valongo

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo

ENTIDADE PROMOTORA

Comissao de Protec¢do de Criancas e Jovens
Tel: 22 4228149 /22 3249816

E-mail: cpcj@cm-valongo.pt

Educagdo e

Formagéo
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PROJETOS/PROGRAMAS

Universidade Junior

Servico de transporte

DESCRICAO

O Municipio de Valongo apoia jovens através do
transporte de Valongo para o Porto (junto a Faculdade
de Desporto e ao Planetdrio) e o respetivo regresso, em nimero a definir anualmente, em func¢do da
disponibilidade de viaturas.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Apoiar as atividades complementares escolares no ambito de projetos educativos.
Contribuir para a redugdo do abandono escolar.

Contribuir para a construgdo individual de percursos formativos e vocacionais.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/04. Melhorar a oferta de servigos que promovam a conciliagdo entre a vida familiar e profissional.

PUBLICO-ALVO

Jovens residentes ou estudantes no concelho de Valongo e que frequentam entre 0 5.2 e 0 11.2 anos de
escolaridade.

CRONOGRAMA PREVISTO

Normalmente, durante o més de julho, em datas a definir pela Universidade Junior.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Educacio
Tel: 224227900 /91 154 34 04

E-mail: iniciativas.educacao@cm-valongo.pt

Educagdo e

Formagéo
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PROJETOS/PROGRAMAS

TOK’AMEXER
VALONGO

Campo de Férias

DESCRIGAO

Nos periodos de férias escolares as criangas podem

ocupar construtivamente os seus tempos livres
através da concretizagdo de atividades estruturadas
de natureza educativa, desportiva e recreativa. Os
Campos de Férias procuram oferecer ainda as criangas e jovens do Municipio de Valongo um espago
aberto a descoberta individual, aliando divertimento e aprendizagem a partir de diversas areas de
expressdo plastica e artistica, dos jogos e das atividades ao ar livre. Estdo organizados em duas
modalidades com enfoque tematico e objetivos proprios: férias desportivas e férias de verao.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Tem como objetivo principal apoiar as familias durante o periodo de férias, permitindo a conciliacdo
entre a vida profissional e a vida familiar e garantindo um espacgo inovador e de exceléncia para as férias
dos seus filhos e filhas.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/04 — Melhorar a oferta de servicos que promovam a conciliagdo entre a vida familiar e profissional.

PUBLICO-ALVO

Criangas e jovens residentes no Concelho de Valongo, ou cujos encarregados de educagdo trabalhem no

Concelho de Valongo, dos 6 aos 18 anos, incidindo maioritariamente na faixa etaria dos 6 aos 15 anos.

CRONOGRAMA PREVISTO

Interrupgdo letiva da Pascoa e do Verdo.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Educacdo e Desporto
Tel: 224227900 /91 154 34 04

E-mail: tokamexer@cm-valongo.pt

NOTA: A frequéncia do Campo de Férias esta sujeita a inscricdo e pagamento de um valor a anunciar.

Educagdo e

Formagéo
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PROJETOS/PROGRAMAS

Rede Local de
Educacdo e

Formacdo

DESCRIGAO

Rede de parceria que integra as entidades com

intervengdo nas dindmicas de educagdo, formagdo
e emprego no concelho de Valongo e que visa a atuagdo conjunta e concertada na definicdo de
objetivos e metas a alcangar.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Identificar problemas locais no ambito da educagdo, formagdo e emprego através da elaboracdo de
estudos de diagnéstico;

Promover iniciativas conjuntas entre todas as institui¢des que a integram;

Promover a articulagdo estratégica com o Conselho municipal de Educagdo e o Conselho Local de Agdo
Social;

Concertacgdo das ofertas formativas, indo ao encontro das necessidade do mundo empresarial.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida,
potenciando os recursos do meio.

E3/03. Criar uma estrutura integradora e gestora da oferta educativa e formativa para jovens e pessoas
adultas

PUBLICO-ALVO

Comunidade educativa

CRONOGRAMA PREVISTO

Normalmente, durante o més de julho, em datas a definir pela Universidade Junior.

ENTIDADE PROMOTORA

Educagdo e

Camara Municipal de Valongo/ Educagio
Tel: 224227900/ 91 154 34 04

E-mail: juliamendes@cm-valongo.pt

Formagéo
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+ Educacédo

s
Jornal da Educacéo eDuca ao
de Valongo S

JORNAL DA EOUCACAQ DE VALONCO

DESCRIGAO

O +Educagdo — Jornal da Educagdo de Valongo é

espago de informagdo digital e um elo de ligagdo entre as varias instituicdes, publicas, privadas e
solidarias, que atuam em torno da educag¢do no Municipio de Valongo nas mais variadas areas: cultura,
cidadania e igualdade, desporto, protegdo civil, ambiente, entre outros. Por isso, esta organizado em
torno de conteudos informativos que contribuam para uma visdo global e integradora dessas mesmas
instituicdes.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Divulgar as noticias e atividades desenvolvidas nas instituicdes e escolas, da rede privadas, publicas e
solidarias que atuam no Concelho de Valongo em torno da educagao, ajudando na construgao de uma
Cidade Educadora e dando um contributo para a partilha de boas praticas;

Informar sobre as praticas locais de cada escola — numa perspetiva de promover a inovagao a partir das
mesmas;

Identificar, reconhecer e valorizar “boas praticas”, reflexdes e experiéncias.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E3/02. Fomentar a partilha e divulgagio de informagdo na comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Comunidade educativa

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Educagdo
Tel: 224227900/ 91 154 34 04

E-mail: maiseducacao@cm-valongo.pt

NOTA: +Educagao esta disponivel em maiseducacaovalongo.wordpress.com

Educagdo e

Formagéo
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PROJETOS/PROGRAMAS
Orientacdo
Vocacional

Vocacional Be EC]UO/

DESCRICAO

Orientar e informar os alunos para uma escolha

Orientacao

Mercado
de Trabalho

consciente e informada da sua drea vocacional e/ou profissional.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Sele¢do de drea de especializagdo;

Sele¢do do curso a seguir no secunddrio;

Trabalhar mitos e crengas sobre a escolha profissional;
Trabalhar a motivagdo para a criagdo de projetos pessoais;

Desenvolver conhecimentos sobre diferentes areas.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01. - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida,
potenciando os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

12 ciclo até ao Ensino Secunddrio, incluindo alunos/as com N.E.E.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Educagdo e

Camara Municipal de Valongo/ Juventude
Tel: 91 636 39 95

E-mail: projetobeequal@gmail.com

NOTA: Estas intervengdes poderdo ter um custo simbdlico para os/as intervenientes
que pode variar entre os 10 e 20€ tendo em conta o tipo de intervengao

Formagéo
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Estafeta escolar

DESCRIGAO

Corrida de estafeta, tendo cada equipa quatro atletas,
realizando cada atleta um percurso. Desenvolver-se-3a

em Valongo ou Ermesinde (a definir).

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Sensibilizar este publico-alvo para a pratica desportiva, logo sinal de mais saide, mais bem-estar, assim

como fomentar o espirito competitivo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

22 e 32 Ciclo e Ensino Secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

margo/ abril/ maio (data a definir)

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Desporto
Tel: 22 422 79 00 / 93 903 05 86

E-mail: vitorpalacios@cm-valongo.pt

Desporto
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Bike to school day

DESCRICAO

O processo decorre em 4 fases:

12 fase — levantamento da situagdo sobre a

utilizagdo de bicicletas nas escolas;

22 fase — inscrigOes para o bike to school day;
32 fase — formacdo (apoio as escolas);

42 fase implementacgdo do bike to school day.

O projeto desenvolver-se-a nas instalagGes das préprias escolas.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Sensibilizar o publico jovem para a necessidade de reduzir os impactos ambientais da mobilidade
urbana, promovendo os meios suaves de mobilidade, neste caso, mais concretamente, a utilizacdo da
bicicleta no percurso, casa-escola-casa.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saide na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

2.2, 3.2 Ciclo e Ensino Secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/Juventude
Tel: 91 104 75 12

E-mail: gisela.barbosa@cm-valongo.pt ou portal.juventude@cm-valongo.pt

Cidadania
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Palestras
Be Equal

DESCRICAO

Com estas palestras serd possivel abordar varios
temas como, racismo, discriminagdo de género,
violéncia escolar, entre outros. Desta forma

conseguimos falar de diversos temas sempre de uma
forma apelativa e dindamica criando assim uma
aprendizagem significativa para os/as alunos/as.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Sensibilizar alunos/as para diferentes formas de discriminagéo;
Informar alunos/as de que forma podemos combater a discriminagéo;
Efeitos da aceitagdo-rejeicdo interpessoal;

Ajuda na criagdo de um ambiente escolar mais positivo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educac¢do para a cidadania e para a saide na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

12 Ciclo até ao Ensino Secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Juventude
Tel: 91 636 39 95

E-mail: projetobeequal@gmail.com

Cidadania
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Intervencgbes
Be Equal

DESCRICAO

Estas intervengdes poderdo ser realizadas sobre

varias tematicas tendo em conta as necessidades

da populagdo alvo. Podem ser abordados temas
desde Bullying até a integragdo de criangas com
necessidades educativas especiais (N.E.E.).

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Prevenir, intervir e sensibilizar sobre diferentes tematicas consideradas relevantes pela escola, pais e/ou
alunos/as.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a salde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

12 Ciclo até ao Ensino Secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Juventude
Tel: 91 636 39 95

E-mail: projetobeequal@gmail.com

NOTA: Estas intervencdes poderdo ter um custo simbdlico para os/as intervenientes
que pode variar entre os 10 e 20€ tendo em conta o tipo de intervencgao.

Cidadania
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Orcamento
Participativo
Jovem de Valongo

DESCRIGAO

O OPJV é um instrumento de cidadania ativa que visa
integrar os jovens nos processos de decisdo e nas
politicas municipais de juventude e de cidadania ativa.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Promover a participacdo dos e das jovens no processo de decisdo, valorizando os principios
democraticos com vista a implementacgdo de iniciativas de interesse publico.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/03 - Aumentar os niveis de participagdo da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

6 aos 30 anos.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Juventude
Tel: 91104 75 12

E-mail: gisela.barbosa@cm-valongo.pt ou portal.juventude@cm-valongo.pt

Cidadania
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Carta da Juventude

DESCRIGAO

A Carta da Juventude pretende definir uma politica
global para a comunidade juvenil através do
envolvimento dos jovens nas politicas locais. E um

instrumento de trabalho transversal aos vdrios
servigos do municipio, integrando contribuigdes de
todos os agentes que trabalham com esta populagao.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Realizar um diagndstico transversal e intersectorial de forma a desenvolver uma politica de juventude
coerente no municipio de Valongo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/03 - Aumentar os niveis de participacdo da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

12 aos 35 anos.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/Juventude
Tel: 91 104 75 12

E-mail: gisela.barbosa@cm-valongo.pt ou portal.juventude@cm-valongo.pt

NOTA: Preenchimento de inquéritos numa amostra de populagdo constituida por 1500 individuos, (1000
serdo em contexto escolar — 500 jovens do 32 ciclo e 500 jovens do ensino secundario).

Cidadania
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Sabes cuidar do teu
animal?

CENTRO
VETERNARD =
NONICIPAL

DESCRIGAO

Apresentacdo pelo Médico Veterinario Municipal de um

PowerPoint sobre os cuidados de bem-estar aos animais e
de prevengdo do abandono, nas escolas aderentes.
Segue-se o contacto dos/as alunos/as com alguns animais
abandonados do Centro Veterinario Municipal que serdo levados.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Sensibilizar para cuidar e prevenir o abandono de animais.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saide na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as dos 5 aos 14 anos.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Medicina Veterinaria
Tel: 22 422 30 40

E-mail: frodrigues@cm-valongo.pt

NOTA: Sé poderdo ser feitas no maximo 2 atividades por dia. Disponivel nas tardes de 223, 42 e 62,

Cidadania
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Terapia /
Contacto com animais

DESCRIGAO

Visita as instalagbes do Centro Veterindrio Municipal

com breve descrigdo das causas de abandono e
medidas de prevengdo. Atividade de passear e lavar os
animais abandonados.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Sensibilizar para cuidar e prevenir o abandono de animais.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as dos 5 aos 14 anos.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Medicina Veterinaria
Tel: 22 422 30 40

E-mail: frodrigues@cm-valongo.pt

NOTA: Sé poderdo ser feitas no maximo 2 atividades por dia. Disponivel nas tardes de 22, 42 e 62.
Transporte a assegurar pelos agrupamentos.
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Sessbes de
Sensibilizacdo
da Protecdo Civil

DESCRIGAO

SessGes de sensibilizagdo para a evacuagdo de edificios e
prevencdo do acidente, com a duragdo maxima de 1 hora, a realizar nas prdprias escolas.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Sensibilizar para a prevengao e seguranca

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

1.2 Ciclo

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Servigos Municipais de Prote¢do Civil e Proteco da Floresta
Tel: 93 903 03 98

E-mail: proteccaocivil@cm-valongo.pt

NOTA: Marcagao mediante a disponibilidade de agenda.
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PROJETOS/PROGRAMAS
Acoes de
Sensibilizacdo

Internet Seqgura

DESCRICAO

SessOes de sensibilizagdo sobre Internet Segura —

Conselhos para a utilizagdo segura da INTERNET.
Cada sessdo, a desenvolver em contexto de escola, devera envolver, no maximo, duas turmas.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Promover uma cultura de seguranga nas escolas e em casa.

Sensibilizar para o uso indevido de fotografias por telemdvel para exibi¢ao no facebook e outras redes
sociais; perfis falsos, etc.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educa¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

22 e 3.2 Ciclos e Ensino Secunddrio das Escolas das freguesias de Ermesinde e Valongo

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo

ENTIDADE PROMOTORA

PSP — Policia de Seguranga Publica, Divisdo da Maia, Esquadras de Valongo e Ermesinde.
Tel:22 978 51 90

E-mail: divmaia.porto@psp.pt

Cidadania
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Acoes de
Sensibilizacdo

Prevencdo Rodovidria

DESCRICAO

AcOes de sensibilizagdo com criangas e jovens,

dirigidas a um maximo de 2 turmas, sobre Prevengdo

Rodoviaria — Conselhos Uteis sobre a Preven¢do Rodoviaria.

Utilizacdo das infra-estruturas da Escola de Referéncia para a Prevengdo Rodovidria do concelho de
Valongo, sediada na EB 2.3 D. Antdnio Ferreira Gomes — Ermesinde.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Ensinar as criangas e jovens como se devem comportar ao atravessar uma rua, a circular de bicicleta na
via publica (alteragdo recente ao Cédigo da Estrada) ou quando sdo transportados em viatura automovel

ou motociclo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Educacdo Pré-Escolar e 1.2 Ciclo dos Estabelecimentos de Educagdo Publicos localizados nas freguesias
de Ermesinde e Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo

ENTIDADE PROMOTORA

PSP — Policia de Seguranca Publica, Divisdo da Maia, Esquadras de Valongo e Ermesinde.
Tel:22 978 51 90

E-mail: divmaia.porto@psp.pt
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Acoes de
Sensibilizacdo
Bullying

DESCRICAO

Ac0es de sensibilizagdo sobre a temética do Bullying

- maus tratos fisicos ou psicolégicos em ambiente
escolar, a desenvolver em contexto escolar. Cada sessdo devera envolver, no maximo, duas turmas.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Promover uma cultura de seguranga nas escolas

Fomentar o civismo e a cidadania, contribuindo deste modo para a afirmagdao da comunidade escolar
enquanto espaco privilegiado de integragao e socializagao.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educa¢do para a cidadania e para a saide na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

22 e 3.2 Ciclos e Ensino Secunddrio das Escolas das freguesias de Ermesinde e Valongo

CRONOGRAMA PREVISTO

22 periodo letivo

ENTIDADE PROMOTORA

PSP — Policia de Seguranca Publica, Divisdo da Maia, Esquadras de Valongo e Ermesinde.
Tel:22 978 51 90

E-mail: divmaia.porto@psp.pt

Cidadania

43



http://www.google.pt/url?url=http://cristinasanchezsan.blogspot.com/2015/03/bullying-education-for-citizenship-2-eso.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBsQwW4wA2oVChMIovDXgIHbxwIVSFcUCh2a1AAm&sig2=KYZXxFHBa152lATQIYwK9A&usg=AFQjCNHb5XjkaJ0CVNbjtpp7VPZAjitMjw
http://www.google.pt/url?url=http://cristinasanchezsan.blogspot.com/2015/03/bullying-education-for-citizenship-2-eso.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBsQwW4wA2oVChMIovDXgIHbxwIVSFcUCh2a1AAm&sig2=KYZXxFHBa152lATQIYwK9A&usg=AFQjCNHb5XjkaJ0CVNbjtpp7VPZAjitMjw
mailto:divmaia.porto@psp.pt
http://www.google.pt/url?url=http://cristinasanchezsan.blogspot.com/2015/03/bullying-education-for-citizenship-2-eso.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBsQwW4wA2oVChMIovDXgIHbxwIVSFcUCh2a1AAm&sig2=KYZXxFHBa152lATQIYwK9A&usg=AFQjCNHb5XjkaJ0CVNbjtpp7VPZAjitMjw

PEM - Plano de Agdo 2015/2016
PROJETOS/PROGRAMAS

Acoes de
Sensibilizacdo
Violéncia no Namoro

DESCRIGAO

SessGes de sensibilizagdo sobre Violéncia no

Namoro, considerado crime de violéncia doméstica
(alteragdo ao artigo 1522 do CP). Violéncia fisica,
sexual, verbal, psicoldgica e social. As sessGes, a desenvolver em contexto de escola, deverdo envolver,
no maximo, duas turmas.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Promover uma cultura de segurancga nas escolas.

Fomentar o civismo e a cidadania, contribuindo deste modo para a afirmagdo da comunidade escolar
enquanto espaco privilegiado de integracdo e socializagdo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacgdo para a cidadania e para a salde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Ensino Secunddrio das Escolas localizadas nas freguesias de Ermesinde e Valongo

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo

ENTIDADE PROMOTORA

PSP — Policia de Seguranga Publica, Divisdo da Maia, Esquadras de Valongo e Ermesinde.
Tel:22 978 51 90

E-mail: divmaia.porto@psp.pt

Cidadania
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Teatro Comentado

DESCRIGAO

Um projeto que nasceu a partir do desafio da Camara

Municipal de Valongo/AVL (Agéncia para a Vida
Local) de conceber e realizar pegas de teatro com
tematicas e abordagens especificas com assuntos de bastante importancia social.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Conceber espetdculos teatrais acessiveis a todo o tipo de publicos.
Realizar formatos artisticos de curta duragdo que coabitem com a conferéncia de forma simbidtica.

Explorar abordagens as tematicas solicitadas, que permitam abertura a discussdes.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Comunidade educativa

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano.

ENTIDADE PROMOTORA

Cabecas no Ar e Pés na Terra — Associagao Cultural

E-mail: cabecasnoarepesnaterra@gmail.com

Cidadania
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Saibreiras Bairro
D’Artes

DESCRICAO

Saibreiras Bairro d'Artes é um projeto de inclusdo

social através da arte, dos Cabegas no Ar e Pés na
Terra. Saibreiras é um bairro social em Ermesinde no

qual as artes estdo a ser colocadas ao servico da

inclusdo social de jovens, adultos e idosos. Os

moradores sdo convidados a participar em projetos criativos como teatro, danca e fotografia que sdo
um veiculo para a melhoria da autoestima, integragdo entre geragdes e para a forma como percecionem
e valorizam o espago onde habitam.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Combater o insucesso escolar entre os jovens residentes do bairro;
Promover o didlogo entre os residentes e consequentemente diminuir os conflitos no Bairro;

Promover a inclusdo dos residentes no meio que os rodeia, através da realizagdo de espetaculos de
danca, teatro e participacdo nas marchas populares fora do contexto Bairro, levando-os a apresentar os
espetaculos em varios locais do Concelho e fora dele;

Conceber espetaculos que questionem comportamentos de risco, como consumo e venda de droga e o
bullying.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Residentes no Bairro das Saibreiras.

Comunidade em geral

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano.

ENTIDADE PROMOTORA

Cabecas no Ar e Pés na Terra — Associagdo Cultural

E-mail: cabecasnoarepesnaterra@gmail.com

Cidadania
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Mudanc¢as com Arte
Il (Artways)

DESCRICAO

Acdes de sensibilizagdo junto de alunos/as, a par de

acoes de formagdo com docentes e familias dos

/das estudantes para a prevencdo da violéncia de
género. No final é desenvolvido um seminario em que os/as alunos/as apresentam um trabalho artistico
relacionado com as tematicas do projeto. As atividades realizam-se nas escolas.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Prevenir a violéncia, através do empoderamento dos/as jovens, aumentando a sua sensibilidade para o
respeito pela diferenca e pela Igualdade de oportunidades; capacitar os/as jovens para a recusa da
violéncia como forma de relacionamento entre os géneros; desenvolver valores, atitudes e principios
saudaveis na construgao de relagdes afetivas de amizade e trabalho.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educac¢do para a cidadania e para a sadde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

32 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Durante o ano letivo

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Ac¢3o Social
Tel: 224227900/93 22923 11

E-mail: fatima.azevedo@cm-valongo.pt
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A Descoberta da
Biblioteca

DESCRICAO

Visita guiada aos espacos das Bibliotecas Municipais

(Biblioteca Municipal de Valongo, Vila Beatriz e Pélo
de Leitura de Alfena)

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Divulgagdo dos espacos e servigos das Bibliotecas

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02. Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida,
potenciando os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Da Educagdo Pré-escolar ao Secundario

CRONOGRAMA PREVISTO

Todo o ano letivo

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Biblioteca Municipal de Valongo
Tel: 2242192 70/91 103 56 44

E-mail: Imoreira@cm-valongo.pt ; biblioteca@cm-valongo.pt

NOTA: Participacdo sujeita a marcacgdo prévia e condicionada a disponibilidade de transporte.
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Hora do Conto

DESCRICAO

As escolas do concelho sdo convidadas a
dramatizar contos infanto-juvenis, na Biblioteca
Municipal de Valongo, na Vila Beatriz e no Pdlo de
Leitura de Alfena.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Promogao do livro e da leitura.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02. Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida,
potenciando os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Educagdo Pré-escolar, 12 e 29 ciclos.

CRONOGRAMA PREVISTO

De setembro 2015 a junho 2016, das 10h00 as 11h30.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Biblioteca Municipal de Valongo
Tel: 2242192 70/91 103 56 44

E-mail: Imoreira@cm-valongo.pt ; biblioteca@cm-valongo.pt

NOTA: Participagdo sujeita a marcagdo prévia e condicionada a disponibilidade de transporte.
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Sarau Poético-
musical

DESCRICAO

SessOes de declamacdo de poesia, intercaladas por
breves apontamentos musicais, nas quais

participam jovens do concelho (Biblioteca
Municipal de Valongo e e Vila Beatriz).

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Descobrir, divulgar e dar palco a jovens talentos do concelho.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02. Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida,
potenciando os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

32 Ciclo e Ensino Secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Com periodicidade trimestral, a iniciar em outubro de 2015.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Biblioteca Municipal de Valongo
Tel: 2242192 70/91103 56 44

E-mail: Imoreira@cm-valongo.pt ; biblioteca@cm-valongo.pt

NOTA: Participagdo sujeita a marcagdo prévia e condicionada a disponibilidade de transporte.
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De mim para ti
Ateliés

DESCRIGAO

Oficinas, a desenvolver na Biblioteca Municipal de

Valongo, Vila Beatriz e Pélo de Leitura de Alfena, em
que as criangas e jovens criam as prendas a oferecer
em datas significativas: Carnaval, Dia do Pai/M3e, Pascoa, Natal, etc

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Incentivo a reciclagem e reutilizacdo de materiais, desenvolvendo a criatividade pessoal e o espirito de
grupo

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02. Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida,
potenciando os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Educagdo Pré-escolar e 1.2 Ciclo

CRONOGRAMA PREVISTO

Todo o ano letivo

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Biblioteca Municipal de Valongo
Tel: 2242192 70/91 103 56 44

E-mail: Imoreira@cm-valongo.pt ; biblioteca@cm-valongo.pt

NOTA: Participagdo sujeita a marcacgdo prévia e condicionada a disponibilidade de transporte.
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Percurso Pedestre

Regadio da Ponte
Ferreira

DESCRIGAO

As visitas guiadas tém extensdo e conteldos

adequados as diferentes faixas etarias e conteludos
programaticos lecionados.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Motivar e/ou consolidar aprendizagens.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimdnio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as de todos os niveis de educagdo e Populagdo em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

Todo o ano.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Museu
Tel: 91103 4687 /911034971

E-mail: paulacm@cm-valongo.pt ; icampos@cm-valongo.pt

NOTA: Marcacdo condicionada a disponibilidade de agenda.
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Visitas Orientadas

Forum Cultural de
Ermesinde

DESCRIGAO

Visita ao edificio do Férum Cultural de Ermesinde
enquanto elemento arquitetdnico e apresentagdo

das exposigOes patentes.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Divulgagdo do espago, enquanto patrimonio histérico, bem como das exposi¢cdes patentes, versando
tematicas variadas. (pintura, fotografia, desenho, escultura, etc.).

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

19, 22 e 32 ciclos.

CRONOGRAMA PREVISTO

Todo o ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Férum Cultural de Ermesinde
Tel: 91 104 62 93 /93 229 27 13

E-mail: luisa.aguiar@cm-valongo.pt

NOTA: Marcac¢do mediante disponibilidade de agenda. Transporte a assegurar pelo agrupamento.
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Espaco Arte / Aula Arte

Forum Cultural de
Ermesinde

DESCRIGAO

Oficinas transversais com base no conhecimento
artistico, a desenvolver no Férum Cultural de
Ermesinde.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Valorizar a autonomia e estimular a criatividade com base no conhecimento artistico.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimdnio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

12 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Todo o ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Férum Cultural de Ermesinde
Tel: 91 104 62 93 /93 229 27 13

E-mail: luisa.aguiar@cm-valongo.pt

NOTA: Marcagdao mediante disponibilidade de agenda. Transporte a assegurar pelo agrupamento.
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Ambiente Arte

Forum Cultural de
Ermesinde

DESCRIGAO

Oficinas de educagdo artistica no Férum Cultural de

Ermesinde.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Reaproveitamento e reciclagem de materiais, com o intuito de sensibilizar os/as jovens para a
importancia da preservagdo ambiental.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

12 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Todo o ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Férum Cultural de Ermesinde
Tel: 91 104 62 93 /93 229 27 13

E-mail: luisa.aguiar@cm-valongo.pt

NOTA: Marcac¢do mediante disponibilidade de agenda. Transporte a assegurar pelo agrupamento.
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A Conversa com ...

Forum Cultural de
Ermesinde

DESCRIGAO

Contacto direto com o artista/autor da exposi¢do

patente, musico, escritor, entre outros, onde através
de uma conversa informal, o artista fala sobre a sua obra e experiéncia no mundo artistico, no Férum
Cultural de Ermesinde.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Interagdo entre o/a artista e os/as jovens.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02. Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida,
potenciando os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

32 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Todo o ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Férum Cultural de Ermesinde
Tel: 91 104 62 93 /93 22927 13

E-mail: luisa.aguiar@cm-valongo.pt

NOTA: Marcagdo mediante disponibilidade de agenda. Transporte a assegurar pelo agrupamento.
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A Casa vai a Casa

DESCRIGAO

5 sessoes de aulas de musica e canto e no fim a
realizagdo de 1 espetdculo ao publico, no Férum
Cultural de Ermesinde.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Interagdo com os séniores de Centros de Dia do Concelho, ensinando-lhes o canto e a utilizagdo dos
varios instrumentos musicais.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02. Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida,
potenciando os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Séniores

CRONOGRAMA PREVISTO

Fevereiro e margo

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Férum Cultural de Ermesinde
Tel: 91 104 62 93 /93 22927 13

E-mail: luisa.aguiar@cm-valongo.pt

NOTA: Necessadria inscrigao prévia.
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Visita Oficina

Forum Cultural de

Ermesinde

DESCRICAO

Visita ao edificio do Forum Cultural de Ermesinde

enquanto elemento arquitetdnico, apresentagdo das
exposicdes patentes e realizagdo de um trabalho alusivo as mesmas.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Dar a conhecer/ divulgar a exposicdo patente complementada com oficina/trabalho artistico,
desenvolvendo nos jovens competéncias/potencialidades artisticas.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

12 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Todo o ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Férum Cultural de Ermesinde
Tel: 91104 62 93 /93 229 27 13

E-mail: luisa.aguiar@cm-valongo.pt

NOTA: Marcac¢do mediante disponibilidade de agenda. Transporte a assegurar pelo agrupamento.
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Estas com a “TELHA”

DESCRIGAO

Formacdo de ceramica que resulta no fabrico de
uma telha, no Férum Cultural de Ermesinde.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Divulgagdo da histdria da Fabrica de Ceramica e da Telha, com a finalidade de dar a conhecer a confe¢do
de uma telha.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Adultos e Séniores

CRONOGRAMA PREVISTO

Todo o ano

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Férum Cultural de Ermesinde
Tel: 91104 62 93 /93 229 27 13

E-mail: luisa.aguiar@cm-valongo.pt

NOTA: Necessadria inscrigao prévia.
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Visitas Guiadas e
Oficinas:

Museu Municipal de Valongo
Museu da Lousa
Nucleo Museoldgico da

Panificacdo

DESCRICAO

As visitas efetuadas pelo método de descoberta guiada sdo feitas as exposi¢cdes patentes nos diferentes
espacos dos Museus.

As oficinas para além da oferta regular sdo enriquecidas com métodos e técnicas de acordo com a
exposicao patente.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Motivar e/ou consolidar aprendizagens.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histdrico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as de todos os niveis de educagdo e Populagdo em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

Todo o ano.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Museu
Tel: 91103 4687 /911034971

E-mail: paulacm@cm-valongo.pt ; icampos@cm-valongo.pt

NOTA: Marcagdo condicionada a disponibilidade de agenda. Ndo existindo transporte equaciona-se a
possibilidade de deslocag&o a escola/instituicdo com uma apresentacdo.
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PROJETOS/PROGRAMAS

Projeto Concelhio de
Educacdo e
Promocgdo da

Saude Oral

DESCRICAO

Este projeto consiste num conjunto de agdes com vista a melhoria da saude oral e da prevengdo

primaria e secundaria da carie dentdria, em parceria com a CESPU, cujos alunos/as de Medicina Dentaria
se deslocardo as Escolas de acordo com programacao definida.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Educagdo e promogdo da saude oral;
Prevencdo das doengas orais;
Implementacdo de métodos de higiene oral;

Levantamento do estado de saude oral de todas as criancas e alunos/as.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Criancas da Educagdo Pré-Escolar e 1.2 Ciclo dos Estabelecimentos de Educag¢do e Ensino Publicos e
Privados.

CRONOGRAMA PREVISTO

22 periodo letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Educagdo
Tel: 224227900 /91 154 34 04

E-mail: marta.costa@cm-valongo.pt
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Hospital dos
pequeninos

DESCRIGAO

Dirigido a criangas com idade igual ou superior a 4 anos

que frequentem a Educagdo Pré-Escolar, estas levam os
seus bonecos favoritos a um local transformado em
“Hospital”, localizado no Férum Cultural de Ermesinde,
sob o pretexto de estes estarem doentes, para serem consultados por estudantes de medicina
voluntarios/as.

A entrada, todas as criangas encontrardo a Sala da Triagem, sendo a partir dai reencaminhadas para
pequenos “consultérios”. Existirda também uma Farmacia, onde as criangas poderdo trocar a sua receita
por um lanche.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Desmistificagdo dos cuidados de satide e da doenga junto das criangas, através da explicagdo dos varios
procedimentos médicos de rotina de forma simples e esclarecedora;

Transmissdo de conceitos de alimentagdo saudavel, necessidade de uma boa higiene oral e importancia
da vacinagdo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Educacdo Pré-Escolar.

CRONOGRAMA PREVISTO

22 periodo letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Educagdo
Tel: 224227900 /91 154 34 04
E-mail: marta.costa@cm-valongo.pt

NOTA: Atividade realizada pela AEFMUP — Associagdo de Estudantes da Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto, pelo que fica dependente da disponibilidade da diregdo da Associacdo de Estudantes em exercicio em
2016.Transporte assegurado pelo Municipio.
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Regime de Fruta
Escolar

DESCRIGAO

O Regime de Fruta Escolar (RFE) resulta duma
iniciativa da UE para promover habitos saudaveis e
uma dieta equilibrada entre as criangas, tendo em

vista a redugdo da obesidade infantil na Europa
(cerca de 22 milhGes de criangas tém excesso de
peso na UE e, destas, 5 milhdes sdo obesas).
Este regime consiste na distribuicdo gratuita de frutas e produtos horticolas as criangas nos
estabelecimentos de ensino, duas vezes por semana, considerando que a inclusdo de frutas e legumes
na dieta alimentar pode desempenhar um papel importante no combate a obesidade.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Promover habitos de consumo de alimentos benéficos para a salide das populagdes mais jovens e para a
reducdo dos custos sociais e econdmicos associados a regimes alimentares menos saudaveis;

Incentivar o consumo de frutas e legumes nas criangas;

Reduzir a obesidade infantil.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 — Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as que frequentam o 1.2 ciclo dos agrupamentos de escolas da rede publica

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Educagdo
Tel: 224227900 /91 154 34 04

E-mail: iniciativas.educacao@cm-valongo.pt
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ColorAdd

Rastreio de daltonismo e

de acuidade visual

DESCRIGAO

Acdo de Rastreio precoce do daltonismo e da

acuidade visual, nas escolas, bem como aferigio do
nimero de dalténicos a nivel local. Realizado por
empresas oOticas concelhias, que se deslocardo as escolas de acordo com programagdo definida, o
rastreio poderd ainda ser complementado com a orientagdo para servigos/consultas da especialidade,
sempre que se justifique.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Sensibilizar e consciencializar a comunidade para a questao do daltonismo; promover o rastreio e
prevencdo da saude ocular; incluir socialmente as pessoas daltdnicas; divulgar o cddigo ColorADD;
promover a criagdo da 1.2 regido do mundo inclusiva pela cor.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a sadde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos e alunas do 42 ano do 12 CEB.

CRONOGRAMA PREVISTO

outubro de 2015.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Educagdo
Tel: 22 42279 00/91 154 34 04

E-mail: marta.costa@cm-valongo.pt
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DiverCook

SessOes Tematicas

DESCRICAO

O projeto visa promover a alimentagdo saudavel
junto de criangas e consiste na dinamizagdo de

sessGes tematicas para criangas dinamizadas pela
Diverespago, uma empresa que trabalha no setor
da educagdo e do entretenimento infantil. As sessGes tematicas sdo dinamizadas por 2 monitores (um
com formacgdo pedagdgica e outro que é chefe de cozinha) e tém a duragdo de 60 minutos cada, com
um jogo pedagodgico, confe¢do de uma iguaria e sua degustacgdo.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Criar uma nova Cultura de Nutricdo para criangas e jovens, que seja divertida de aprender e com
solugdes saborosas e faceis de aplicar no dia-a-dia;

Promover a ALIMENTACAO MEDITERRANICA junto das criancas e jovens, que representa um modelo
alimentar completo e equilibrado com inimeros beneficios para a saude, longevidade e qualidade de
vida.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos e alunas do 12 ano do 12 CEB.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Educagdo
Tel: 224227900 /91 154 34 04

E-mail: iniciativas.educacao@cm-valongo.pt
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Formacdo em Suporte
Bdsico de Vida (SBV)

DESCRIGAO

Projeto a implementar em parceria com o Conselho
Portugués de Ressuscitagio (CPR), visa habilitar
docentes das disciplinas de Ciéncias Naturais e de

Educacdo Fisica a realizar manobras de reanimagdo
numa situagdo real e em contextos expectaveis para os
mesmos. Posteriormente, o processo é continuado,
com docentes formados/as a ministrarem a formagdo em SBV aos alunos e alunas do 92 ano, com o
apoio do CPR e dos/as Enfermeiros/as de Saude Escolar.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Habilitar cidadaos e cidadas a realizar manobras de reanimacgao.
Transmitir as Competéncias Basicas Em Emergéncia (CBEE).
Aumentar o nimero de pessoas com CBEE.

Aumentar as hipéteses de uma resposta adequada e imediata em casos de emergéncia.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educac¢do para a cidadania e para a saide na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Docentes de Ciéncias e Educagao Fisica do 32 Ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO
A definir

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Educagdo
Tel: 224227900 /91 154 34 04

E-mail: marta.costa@cm-valongo.pt
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Trilhos e Pistas

DESCRIGAO

Trilhos e Pistas sdo programas creditados de
prevencdo universal de intervengdo em contexto

escolar, destinado a alunos do 29, 32 ciclo e ensino
secundario. Exige fase prévia de formagdo de
professores que os capacite para a intervengdo, sempre com supervisdo e apoio técnico ao longo da
intervencao.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Estes projetos tém por objetivo promover a reflexdao em grupo sobre temas do desenvolvimento ligados
a adolescéncia, criando uma dinamica de grupo, geradora de crescimento pessoal e social. Constituem-
se como instrumentos promotores de processos de tomada de decisdo, confrontagdo no seio do grupo e
de exploragdo de informacgao.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saide na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Docentes do 22, 32 ciclo do ensino basico e ensino secundario

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo

ENTIDADE PROMOTORA

ARS Norte, I.P./ CRI Porto Oriental
Tel: 22 002 88 66

E-mail: Paula.dias@arsnorte.min-saude.pt; Sonia.faro@arsnorte.min-saude.pt
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EU & os OUTROS

DESCRIGAO

O Eu e os Outros, é um programa de prevencdo

universal, dirigido a grupos de jovens entre os 12 e os

18 anos. Tem por base 9 histérias em suporte

eletrénico, cada uma delas abordando temas ligados ao desenvolvimento pessoal e social. Tempo de
formacgdo ndo creditada : 18 h, distribuidas por 3 dias de formagdo; Tempo de formacgao creditada: 27 h,
presenciais, com direito a 2,5 créditos atribuidos; NUmero minimo de formandos : 10 /NUmero maximo
de formandos: 20

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Estes projetos tém por objetivo promover a reflexdo em grupo sobre temas do desenvolvimento ligados
a adolescéncia, criando uma dinamica de grupo, geradora de crescimento pessoal e social. Constituem-
se como instrumentos promotores de processos de tomada de decisdo, confrontagdo no seio do grupo e
de exploragao de informacgao.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Docentes do 32 ciclo e secundario

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo

ENTIDADE PROMOTORA

ARS Norte, I.P./ CRI Porto Oriental
Tel: 22 002 88 66

E-mail: Paula.dias@arsnorte.min-saude.pt; Sonia.faro@arsnorte.min-saude.pt
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PASSE - Programa
de Alimentacdo

Saudadvel em Saude

* PROGRAMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL EM SAUDE ESCOLAR

Escolar

DESCRIGAO

O PASSE trabalha a Comunidade educativa e extra-educativa. Aplica-se a todos os Ciclos de Ensino
desde o JI ao Secundario. Tendo como motores: PASSEzinho nivel 2, PAS3 e EB2,3. O PASSE tem como
vantagens ser um modelo pré-formatado, uniformizando linguagem e procedimentos.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Envolver toda a comunidade educativa na promoc¢do de estilos de vida saudaveis, trabalhando
especificamente a educagdo alimentar, mas também conceitos no ambito da salide oral, saide mental e
atividade fisica. Melhorar a aquisicdo de conhecimentos para treinar processos de tomada de decisdo,
permitindo que as criangas e jovens adotem comportamentos saudaveis.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as desde a Educacdo Pré-Escolar ao 122 ano de escolaridade, professores, encarregados de
educacdo e manipuladores de alimentos. Desta forma pretende-se o envolvimento de toda a
comunidade educativa. Com a realizacdo de parcerias comunitdrias pretendemos que o projeto seja
conhecido e apresentado a toda a comunidade. Para o efeito pretende-se trabalhar com as estruturas
locais que tenham como objetivo a promogédo da satde e promogéo de estilos de vida saudaveis.

CRONOGRAMA PREVISTO

Prevé-se que inicie no més de Setembro de 2015, com formacdo de professores e reuniGes com
Agrupamentos, e a conclusdo do programa no final do ano letivo, em meados do més de Junho de 2016.

ENTIDADE PROMOTORA

ACES Maia/Valongo
Gestora PASSE - Dr.2 Ana Paula Alves (nutricionista)

Tel: 92 799 41 15
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PRESSE - Programa
Regional de Educacgéo
Sexual em Saude Escolar

DESCRICAO

O PRESSE é um programa que trabalha a educagdo
sexual nas escolas, de uma forma estruturada e
sustentada, envolvendo o trabalho conjunto entre os
profissionais de educagdo e de salide escolar. O modelo
de intervengdo PRESSE assenta na metodologia de projeto e promove a intervengao interdisciplinar.
Desenvolve-se através de varias medidas, tais como:

- Formacgdo dos profissionais de saude escolar, professores e psicdlogos em sexualidade humana,
educagdo sexual e metodologias pedagdgicas;

- Disponibilizagdo de recursos pedagogicos (guides de formacdo de professores, cadernos de atividades
para alunos, jogos pedagdgicos, entre outros) que facilitam a aplicagdo dos contetidos curriculares em
educagdo sexual previstos para os varios niveis de ensino;

- Promogdo de iniciativas de complemento curricular que contribuem para dinamiza¢do da educagdo
sexual nas escolas tais como: teatro-debate, concursos, exposi¢des, entre outras.

- Apoio para a implementacdo de Gabinetes de Informacdo e Apoio (GIA) no ambito da educagdo para a
salde e educacdo sexual.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

O PRESSE tem como finalidade incluir, nos projetos educativos e nos curriculos das escolas bdasicas e
secundarias, um programa de educagao sexual estruturado e sustentado, para aumentar os fatores de
protecdo e para diminuir os comportamentos de risco dos alunos em relagdo a sexualidade.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos e professores do 19, 22, 32 ciclos do ensino bdsico e ensino secunddrio, envolvendo também pais,
encarregados de educacgdo, pessoal ndo docente e restante comunidade possuindo todos estes atores
um papel ativo no desenvolvimento deste programa.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo

ENTIDADE PROMOTORA

ACES Maia/Valongo
Gestor PRESSE Local - Dr. José Bastos (psicélogo) jbastos.acesmaiavalongo@gmail.com
Tel: 92 799 40 64
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PNPSO - Programa
Nacional de Promocgdo
da Saude Oral

DESCRICAO

A implementacdo do Programa Nacional de
Promogdo de Saude Oral assenta essencialmente
na realizagdo das seguintes atividades:

- Formagao de professores;
- Implementac¢do da escovagem dos dentes na escola;
- Realizagdo do bochecho fluoretado nos alunos do 12 ciclo;

- Implementacdo do Projeto de cheques dentista.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

- Promogdo da saude oral no contexto familiar e escolar;
- Prevencdo das doengas orais;

- Diagndstico precoce e tratamento dentdrio.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos e professores dos Agrupamentos de Escolas do concelho de Valongo

CRONOGRAMA PREVISTO

A aplicar ao longo do ano letivo 2015/2016 e seguintes

ENTIDADE PROMOTORA

ACES Maia/Valongo - Unidade de Saude Publica
Tel: 22 949 05 84
Fax: 22949 01 76
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Porta Aberta a Saude
Mental

DESCRICAO

Este programa pretende promover a diminui¢do de
atitudes estigmatizantes e a promogdo da saude
mental na comunidade escolar. Utilizando a
combinagdo das estratégias de educagdo e
contacto, pretende-se aumentar o conhecimento
sobre as doengas mentais, bem como desmistifica-
las através do contacto com utentes, profissionais, espagos e rotinas de um servigo de psiquiatria de um
hospital geral de referéncia. Para tal serd promovido um concurso de histérias (poesia ou prosa)
redigidas pelos alunos, em que a histdria vencedora servird de mote inspirador para os utentes do CHSJ
produzirem cria¢Oes artisticas (teatro), que serdo posteriormente apresentadas nas escolas as turmas
participantes. Torna-se fundamental a participacdo dos Diretores dos Agrupamentos de Escolas,
Psicélogos dos Agrupamentos, Coordenadores de Diretores de Turma, Coordenadores de Educagdo para
a Saude e Professores.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

- Contribuir para a diminui¢do do estigma da doenga mental junto da comunidade escolar;

- Contribuir para a construgdo de uma cultura de inclusdo nos jovens participantes;
- Facilitar a participacdo comunitaria dos utentes, de forma a contrariar o isolamento e facilitar a sua
inser¢do social.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos das Escolas publicas dos Concelhos de Valongo, Maia e Porto (Oriental) do 92 ao 122 ano e seus
professores.

CRONOGRAMA PREVISTO

A 1.2 fase do programa é a elaboragdo das histdrias: entrega até ao dia 18 dezembro.
A 2.2 fase é constituida pela primeira ida a escola. Nesta visita ha uma apresentagdo de um video sobre

estigma e doenca mental e sdo também promovidos os “Jogos sem Estigma”: durante a semana do
carnaval.

A 3.2 fase contempla a apresentacdo da peca de teatro, nas escolas, promovendo-se também a
interagdo com os atores e restante equipa do PASM: 4-8 abril

A quarta e Ultima fase consiste na visita a CPSM-CHSJ pela turma vencedora e respetivos professores: a
combinar consoante conveniéncia da mesma.

ENTIDADE PROMOTORA

Centro Hospitalar Sdo Jodo/ Clinica de Psiquiatria e Saide Mental
E-mail: mariana.oliveira@chsj.min-saude.pt
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LIGA-TE

Proj eto&!i}: ﬂ'rc

atividades podem ser adaptadas a qualquer faixa etaria e area disciplinar.

DESCRICAO

Projeto de educagdo para a saude (e em concreto
de prevencgdo do cancro) transversal cujas

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Promover a saude e prevenir o cancro.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educac¢do para a cidadania e para a saide na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Da Educacdo Pré-Escolar ao Ensino Secundario

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo

ENTIDADE PROMOTORA

Liga Portuguesa Contra o Cancro — Nucleo Regional do Norte
Tel: 225420680 / 910350810

E-mail: educacaosaude.nrnorte@ligacontracancro.pt
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Jovens Promotores da
Saude

DESCRIGAO

Jovens Promotores de Saunde

Projeto de formagdo de um grupo de alunos/as que,
ao longo de trés anos é acompanhado por um técnico
da LPCC — NRN, dotando-os de competéncias para desenvolver agdes de educagdo para a saude em
contexto.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Formacdo e desenvolvimento de competéncias

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educac¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 7.2 ano de escolaridade

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo

ENTIDADE PROMOTORA

Liga Portuguesa Contra o Cancro — Nucleo Regional do Norte
Tel: 225420680 / 910350810

E-mail: educacaosaude.nrnorte@ligacontracancro.pt
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Acompanhamento

Se' psicologico
difererntes

=

DESCRIGAO

Consultas de avaliagdo e acompanhamento
psicoldgico de carater individual e/ou grupal, tendo
em conta as necessidades e dificuldades das pessoas.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Estratégias para combater diferentes dificuldades psicoldgicas;

Apoio para o ajustamento psicoldgico.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Aberto a toda a comunidade.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Juventude
Tel: 91 636 39 95

E-mail: projetobeequal@gmail.com

NOTA: Estas interveng8es poderdo ter um custo simbdlico para os/as intervenientes que pode variar
entre os 10 e 20€ tendo em conta o tipo de intervengdo
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ATIVIDADES
EVENTOS

AMBIENTE

EDUCACAO E FORMACAO 7

CIDADANIA

CULTURA
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Comemoracdo de dias
temdticos - Ambiente

DESCRICAO

Eventos pontuais de sensibilizagdo sobre uma
tematica especifica (ex. Dia da Floresta, Agua, Terra,

Ambiente, etc.), em locais varidveis e a definir.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Sensibilizar para a tematica alvo de comemoragao.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimdnio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Variavel.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo, nas datas especificas, sob marcacgao.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Ambiente
Tel: 22 422 79 00

E-mail: dota@cm-valongo.pt

NOTA: Marcagdo condicionada a disponibilidade de agenda. Transporte a assegurar pelas escolas

Ambiente
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ATIVIDADES/EVENTOS

VAlLorizar — Mostra de
Emprego e Formacgéo

DESCRIGAO

A VALorizar é uma Mostra de Emprego e Formagao

do Concelho de Valongo e constitui uma
oportunidade privilegiada para aproximar a oferta e a procura em termos formativos e de
empregabilidade.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Contribuir para a exploracdo vocacional de alunos/as do 9.2 ano, 12.2 ano e CEF.

Criar contextos de pratica simulada, contribuindo para a formagdo de alunos/as através da participagdo
numa atividade desafiante.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida,
potenciando os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Escolas e agrupamentos de escolas; alunos e alunas do 9.2 e 12.2 anos de escolaridade, finalistas de
cursos CEF.

CRONOGRAMA PREVISTO

maio de 2016.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/Clube de Emprego e Formagao
Tel: 22 97250 16

E-mail: cef@cm-valongo.pt

Educagdo e

Formagdo
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Dia Municipal da
Protecdo Civil

DESCRICAO

- | el () Realizacdo de exposicdo, exibicio de meios,

demonstragdes, e desfile dos principais agentes de
protecdo civil.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Sensibilizar para as questdes da Protegao Civil;

Dar a conhecer os meios existentes no ambito da protec¢do das populagGes.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saide na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Toda a comunidade Educativa

CRONOGRAMA PREVISTO

Abril / maio de 2016

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Servigos Municipais de Prote¢&o Civil e Protecdo da Floresta
Tel: 93 903 03 98

E-mail: proteccaocivil@cm-valongo.pt

NOTA: Dentro da disponibilidade, o municipio tentard garantir o transporte dos/as alunos/as interessados em
participar.

Cidadania
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Dia Mundial do
Animal

DESCRIGAO

Celebragdo do Dia Mundial do Animal, no Parque

Urbano de Ermesinde, com atividades de educagdo

e sensibilizagcdo para o abandono de animais

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Alertar e sensibilizar para o abandono e falta de cuidados com os animais.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educa¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

N
|

Alunos e Populagcdo em geral

CRONOGRAMA PREVISTO

4 de outubro

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/Medicina Veterinaria
Tel: 22 422 30 40

E-mail: frodrigues@cm-valongo.pt

NOTA: Sé poderdo ser feitas no maximo 2 atividades por dia. Disponivel nas tardes de 22, 42 e 62

Cidadania
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Aldeia de Natal

DESCRICAO

A realizacdo da Aldeia de Natal, com uma primeira
apresentacdo em Valongo e réplica em Ermesinde,
pretende que a imagem do Concelho se torne uma
referéncia em Valongo no Universo magico das festas

de Natal. Este evento conta com uma série de
atividades e com uma programagdo essencialmente
direcionada para as criangas.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Participagdo nas atividades ludicas.

Participacdo no desfile das criangas na cidade de Valongo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimdnio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

12 e 22 Ciclos .

CRONOGRAMA PREVISTO

dezembro.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Ac¢3o Cultural
Tel. 91104 73 83

E-mail: ilda.correia@cm-valongo.pt

NOTA: A inscricdo na atividade devera referenciar o local em que deseja participar: Ermesinde ou
Valongo
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ATIVIDADES/EVENTOS

Festa do Brinquedo

\
~ . Festa ;=
d°}Brm uedo

Sendo Alfena conhecida como “a terra do brinquedo”, CENTRO CULTURAL DE ALFENA BB 25 4 27 de SETEMBRO
o grande objetivo deste projeto, que se desenvolve na _ -2 s’
cidade de Alfena, é a promogdo do concelho de
Valongo como referéncia nacional neste contexto.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Dar a conhecer a evoluc¢do do brinquedo ao longo dos tempos.
Valorizar uma das tradi¢ées de uma das marcas do Municipio — o brinquedo

Participagdo das escolas no desfile do Brinquedo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimdnio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Educacdo Pré-Escolar e 12 Ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

setembro.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Ac¢&o Cultural
Tel. 91104 73 83

E-mail: ilda.correia@cm-valongo.pt

NOTA: Transporte a assegurar pelo agrupamento. A atividade realiza-se ao fim de semana.
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ATIVIDADES/EVENTOS

Festas da Liberdade

DESCRICAO

A comemoracdo da Liberdade e de 40 anos de
historia. 25 de Abril, uma data a fazer reviver no
espirito dos/as mais velhos/as e a dar a conhecer as
criangas e jovens todo o simbolismo desta data.
Desenvolvem-se em varios locais municipais.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Promogdo dos direitos humanos e da sociedade.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimdnio histdrico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

19, 22 e 32 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

25 de abril.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ A¢do Cultural

Tel. 91104 73 83

E-mail: ilda.correia@cm-valongo.pt

NOTA: Transporte a assegurar pelo agrupamento.
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ATIVIDADES/EVENTOS

VILA DOCE

DESCRICAO

Vocacionado para varias faixas etdrias, com casinhas

de guloseimas distribuidas ao longo de percursos,
carrossel, insuflavel, este evento possui um programa
de animagdo multifacetado e realiza-se nos Jardins da
Vila Beatriz, em Ermesinde.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Promover e divulgar o artesanato gastrondomico inerente a Pascoa.

Proporcionar momentos ludico- didaticos.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimdnio histdrico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

19, 22 e 32 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

marco/abril (1/2 semanas antes da Pascoa).

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ A¢do Cultural
Tel. 91104 73 83

E-mail: ilda.correia@cm-valongo.pt

NOTA: Transporte a assegurar pelo agrupamento. A atividade realiza-se ao fim de semana.
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ATIVIDADES/EVENTOS

Feira da Regueifa e
do Biscoito e
Mercado
Oitocentista

DESCRICAO

Este evento, no centro da cidade de Valongo, visa
promover e dinamizar o que o Concelho tem de mais emblematico — o pdo, outrora este concelho foi o
principal abastecedor da cidade do Porto, bem como o biscoito.
Recriagdo historica do Mercado Oitocentista.
A par do evento uma programacdo intensa com a envolvéncia de varias associagdes concelhias que
apresentam projetos vocacionados para esta area.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Valorizar as tradi¢des e raizes do nosso concelho e mostrar a importancia da regueifa e do biscoito na
histéria local.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 - Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimonio histdrico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

12 e 29 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

12 ou 22 semana de junho.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ A¢do Cultural
Tel. 91104 73 83

E-mail: ilda.correia@cm-valongo.pt

NOTA: Transporte a assegurar pelo agrupamento. A atividade realiza-se ao fim de semana. No 2.2 dia da
Feira é efetuado um desfile com todos os agrupamentos do Concelho.
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ATIVIDADES/EVENTOS

Marchas de S. Jodo

DESCRICAO

Preservar a tradicdo no Concelho do desfile das
marchas levadas a efeito pelas associagGes concelhias,
na cidade de Valongo.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Incentivar os/as alunos/as a preservar as tradi¢cdes no ambito das festas Sanjoaninas.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimdnio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

19, 22 e 3.2 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Fim-de-semana anterior ao S. Jodo.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Ac¢&o Cultural
Tel. 91104 73 83

E-mail: ilda.correia@cm-valongo.pt

NOTA: A atividade realiza-se ao fim de semana.
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Dia Internacional do
Livro Infantil

DESCRICAO

Encontro com um/a autor/a da literatura infanto-
juvenil na Biblioteca Municipal de Valongo.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Fomentar habitos de leitura e de escrita, colocando em contacto direto as criancas e jovens com o/a
escritor/a.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Educacgdo Pré-escolar e 12 Ciclo

CRONOGRAMA PREVISTO

04 abril 2016. Periodo da manh3 ou tarde.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo/ Biblioteca Municipal de Valongo
Tel: 22 421 92 70 /91 103 56 44

E-mail: Imoreira@cm-valongo.pt ; biblioteca@cm-valongo.pt

NOTA: Participacdo sujeita a marcacgdo prévia e condicionada a disponibilidade de transporte
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ANEXO

Indicadores de Avaliacao



Indicadores de Avaliagcao dos Projetos

PROJETOS

RESPONSAVEIS

INDICADORES

Visitas guiadas as Serras de
Valongo

Municipio de Valongo — Turismo

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

Ateliés ambientais

Municipio de Valongo —
Ambiente

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

Projeto EU posso salvar o
PLANETA

Municipio de Valongo —
Ambiente

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

Reflorestacdo da Serra de Santa
Justa

Municipio de Valongo —
Ambiente

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

Escolas Nativas

Municipio de Valongo —

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

Ambiente
- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as
- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
LIPOR Geragéo + Lipor na atividade

- N.2 de instituicbes/associa¢des envolvidas

A Descoberta das Plantas

Municipio de Valongo — DMOT/
Parques e Jardins

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

Teatro Musical Vou Pintar o meu
Planeta

EducaSom — Associacdo de Artes
e Cultura

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

Atos de Intervengdo

Municipio de Valongo - Educagao

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

Aprender com Histdrias

Municipio de Valongo - Educagdo

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

Projeto +Literacia em Valongo

Educagdo Pré-Escolar

Municipio de Valongo

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de educadores/as envolvidos/as

- N.2 de criangas da Educacdo Pré-Escolar (5
anos) abrangidas pelo programa

Projeto +Literacia em Valongo

1.2 Ciclo

Municipio de Valongo

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de professores/as envolvidos/as

- N.2 de alunos/as do 3.2 diretamente
abrangidos/as pelo programa

- Resultados concelhios nos exames
nacionais

Biblioteca Humana

Municipio de Valongo - Educagdo

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

89




PROJETOS

RESPONSAVEIS

INDICADORES

Prémios de Exceléncia e Mérito
Escolar

Municipio de Valongo

- Regulamento de atribuigdo de prémios de
mérito escolar criado e em vigor

- N.2 de alunos/as distinguidos/as

-Bolsa de Estudo da Universidade
Luséfona do Porto

Municipio de Valongo — Educagdo

- Bolsa atribuida

Pais, Maes e Companhia

Municipio de Valongo - Educagdo

- N.2 de pais, mdes e outros responsaveis de
educacdo abrangidos/as

- N.2 de ag¢des realizadas

Empreendedorismo de Palmo e
Meio

Municipio de Valongo - Educagdo

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de professores/as abrangidos/as

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

Clubes de Teatro nas Escolas

Municipio de Valongo - Educagdo

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos

- N2 de alunos e alunas envolvidos/as

- Apresentagdo publica dos Clubes de Teatro
efetuada (data e local)

Encontr’ARTE na Escola

Municipio de Valongo - Educagdo

- N.2 de criangas, jovens e adultos/as
envolvidos/as no projeto

Textos Dramaticos Escolares

Cabegas no Ar e Pés na Terra

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

Formagdo de Professores/as
Tutores/as

Centro de Formagdo de
Associagdo de Escolas Sebastido
da Gama

- N.2 de a¢Ges de formagdo executadas

- N.2 de professores/as abrangidos/as

Criagdo de Nucleos Mediadores
em todos os Agrupamentos de
Escolas

CPCJ de Valongo

- N.2 de nucleos criados

- N.2 de agrupamentos de escolas com
nucleos mediadores

Universidade Junior

Municipio de Valongo - Educagdo

- N.2 de criangas/jovens abrangidos/as

Campo de Férias TOK’AMEXER
Valongo

Municipio de Valongo — Educagdo
e Desporto

- n:2 de edigées do Campo de Férias

- N.2 de criangas e jovens que participam em
cada edigdo

- N.2 de criangas e jovens em risco que
participam em cada edigdo

Rede Local de Educagdo e
Formagao

Municipio de Valongo - Educagao

- Rede Local de Educagdo e Formagao
constituida

- Protocolo assinado

- N.2 de ofertas formativas em agrupamentos
e escola profissional do Concelho

+ Educagdo - Jornal da Educagao
de Valongo

Municipio de Valongo - Educagao

- N.2 de artigos publicados por més

- N.2 de visitas/consultas por més

Orientagao Vocacional — Be Equal

Municipio de Valongo -
Juventude

- N.2 de criangas/jovens abrangidos/as
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PROJETOS

RESPONSAVEIS

INDICADORES

Estafeta Escolar

Municipio de Valongo - Educagdo

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

Bike to school day

Municipio de Valongo —
Juventude

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

Palestras — Be Equal

Municipio de Valongo —
Juventude

- N.2 de criangas/jovens abrangidos/as

IntervengOes— Be Equal

Municipio de Valongo —
Juventude

- N.2 de criangas/jovens abrangidos/as

Orgamento Participativo Jovem
de Valongo

Municipio de Valongo —
Juventude

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos

- N.2 de projetos

Carta da Juventude

Municipio de Valongo — Juv.

- Carta da Juventude elaborada

Sabes cuidar do teu animal?

Municipio de Valongo — Medicina
Veterindria

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

Terapia/contacto com animais

Municipio de Valongo — Medicina
Veterindria

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

Sessdes de Sensibilizagdo da
Protecdo Civil

Municipio de Valongo — Servigos
Municipais de Protegdo Civil e
Protegdo da Floresta

- N.2 de sessdes realizadas

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

Acdes de Sensibilizagdo

Internet Segura

PSP — Policia de Seguranga
Publica/Divisdo da Maia

- N.2 de sessGes realizadas

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

AcGes de Sensibilizagdo

Prevengdo Rodoviaria

PSP — Policia de Seguranga
Pdblica/Divisdo da Maia

- N.2 de sessGes realizadas

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

AcGes de Sensibilizagdo

Bullying

PSP — Policia de Seguranca
Pdblica/Divisdo da Maia

- N.2 de sessGes realizadas

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

AgOes de Sensibilizagao

Violéncia no Namoro

PSP — Policia de Seguranga
Publica/Divisdo da Maia

- N.2 de sessdes realizadas

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

Saibreiras Bairro D’Artes

Cabegas no Ar e Pés na Terra

- N.2 de pessoas abrangidas

Teatro Comentado

Cabegas no Ar e Pés na Terra

- N.2 pessoas abrangidas
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PROJETOS

RESPONSAVEIS

INDICADORES

Mudangas com Arte Il (Artways)

Municipio de Valongo —
Cidadania e Igualdade

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

A Descoberta da Biblioteca

Municipio de Valongo — Cultura/
Biblioteca

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

Hora do Conto

Municipio de Valongo — Cultura/
Biblioteca

- N.2 de sessGes dinamizadas

- N.2 de criangas abrangidas

Sarau Poético-musical

Municipio de Valongo — Cultura/
Biblioteca

- N.2 de sessdes dinamizadas

- N.2 de participantes

Projeto De mim para ti - Ateliés

Municipio de Valongo — Cultura/
Biblioteca

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

Percurso Pedestre do Regadio da
Ponte Ferreira

Municipio de Valongo — Cultura/
Museus

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

Visitas orientadas e Visita Oficina
— Férum Cultural de Ermesinde

Municipio de Valongo — Cultura/
Férum Cultural de Ermesinde

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

Espago Arte/Aula Arte

Municipio de Valongo — Cultura/
FCE

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

Ambiente Arte

Municipio de Valongo — Cultura/
FCE

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

A Conversa com...

Municipio de Valongo — Cultura/
FCE

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

A Casa vai a Casa

Municipio de Valongo — Cultura/
FCE

- N.2 de participantes

Estds com a “Telha”

Municipio de Valongo — Cultura/
FCE

- N.2 de participantes

Visitas guiadas e oficinas — Museu
da Lousa, Museu Municipal e
Ndcleo Museolégico da
Panificacdo

Municipio de Valongo — Cultura/
Museus

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

DiverCook - SessGes Tematicas

Municipio de Valongo - Educagdo

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

Hospital dos Pequeninos

Municipio de Valongo - Educagdo

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

92




PROJETOS

RESPONSAVEIS

INDICADORES

Projeto Educagdo e Promogao da
Saude Oral

Municipio de Valongo - Educagdo

N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

ColorADD — Rastreio de
daltonismo e de acuidade visual

Municipio de Valongo - Educagdo

- N.2 de alunos/as que participam nos
rastreios

- N.2 de dalténicos/as identificados/as

Formagdo em Suporte Basico de
Vida

Municipio de Valongo - Educagdo

- N.2 de pessoas que receberam formagao

- Grau de satisfagdo com a formagdo
recebida

- n.2 de turmas de 9.2 ano formadas

Projetos Trilhos e Pistas

Eu e os Outros

ARS Norte, I.P. — CRI Porto
Oriental

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N:2 de docentes/técnicos das escolas
formados

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

PASSE — Programa de
Alimentagdo Saudavel em Saude
Escolar

ACES Maia/Valongo

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N:2 de docentes formados

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

PRESSE — Programa Regional de
Educagdo Sexual em Saude
Escolar

ACES Maia/Valongo

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N:2 de docentes formados

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

PNPSO - Programa Nacional de
Promogdo da Saude Oral

ACES Maia/Valongo

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

Porta Aberta a Saude Mental

Centro Hospitalar Sdo Jodo

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de turmas abrangidas

Liga-te

Liga Portuguesa Contra o Cancro

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

Jovens Promotores da Saude

Liga Portuguesa Contra o Cancro

- N.2 de agrupamentos de escolas envolvidos
na atividade

- N.2 de criangas e jovens abrangidos/as

Acompanhamento Psicoldgico

Municipio de Valongo -
Juventude

- N,2 de pessoas abrangidas
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