. o Serras do Porto
= val¥ngo
e loJoJoJoJoYoJoXoXo)

PLANO DE ACAO

2023/2024

EDUCACAO E FORMAGAO

AMBIENTE

DESPORTO

CIDADANIA

CULTURA

JUVENTUDE

SAUDE

setembro 2023






INTRODUCAO

O Plano de Ac¢do para 2023/2024 integra um conjunto de projetos/programas,
atividades ou eventos, de cariz educacional dirigidos quer a populagdo escolar, quer a
populagdo em geral do concelho de Valongo.

Estd apresentado, como habitualmente, de acordo com diferentes areas de atuagao:

e Educagdo e Formagao
e Ambiente

e Desporto
e C(Cidadania
e Cultura

e Juventude
e Saude

O documento encontra-se organizado em trés seccbes, a primeira relativa a
projetos/programas, a segunda com a compilagdo de eventos e a terceira com a
identificacdo de alguns recursos existentes no nosso concelho.

Este conjunto de iniciativas promovidas quer pelos diferentes servicos do Municipio,
quer por diversas entidades parceiras com intervengao local, pretendem contribuir para
alcancar os objetivos estratégicos descritos no PEM — Projeto Educativo Municipal.

Pretende-se que seja um documento de referéncia para docentes, técnicos/as de
intervencdo educativa e encarregados/as de educagdo aquando do planeamento do seu
ano letivo.

A adesdo e participacao em alguns dos projetos deste plano de agao, sobretudo os que
estdo direcionados para a comunidade educativa/escolas, implicam a inscricdo prévia
do/a agrupamento. Para o efeito, devera ser efetuado um contacto para o email
mencionado na entidade promotora, dando conhecimento a equipa municipal da
Educacdo através do email iniciativas.educacao@cm-valongo.pt, para que se possa ir

monitorizando o processo de inscricdao, que devera ser efetuado até ao dia 13 de
outubro.

Para as outras iniciativas/eventos promovidas pelos diferentes servigos municipais e
parceiros institucionais, cujo publico-alvo seja mais generalista, pode ser efetuado um
pedido de mais informacOes para os contactos referidos na entidade promotora, ou por
e-mail ou entdo por contacto telefénico.


mailto:iniciativas.educacao@cm-valongo.pt

Consciente da importancia das intervengbes educativas com o objetivo de promover a
saude mental e a felicidade, principalmente nos periodos da infancia e da adolescéncia,
fomos dos primeiros municipios do pais a priorizar a educagdo socioemocional como
ferramenta essencial para os alunos e alunas, bem como para a restante comunidade
educativa, alinhado com os objetivos estratégicos do Plano 21|23 Escola+, do Ministério
da Educacdo, bem como com os principios da Carta das Cidades Educadoras,
designadamente o que defende que “A Cidade Educadora garantird o crescimento
integral e saudavel de todas as pessoas, promovendo o seu bem-estar fisico, emocional

e mental”.

Foi neste contexto que surgiu a implementacdo, no nosso concelho, de projetos como o
Calmamente® - Aprendendo a Aprender-se, um programa de promogdo de
competéncias socioemocionais, estruturado em sessdes e desenvolvido para aplicacdo
em contexto escolar, que se tem vindo a implementar em algumas turmas e anos de
escolaridade. O programa, de autoria portuguesa, é apoiado por um conjunto de
materiais pedagdgicos diferenciados, inovadores, dinamicos e atrativos, também eles
de autoria e producdo 100% nacional, especialmente desenhados para o trabalho com
criancas e jovens. A implementacdo deste programa, financiado pelo Municipio, esta a
cargo da Associacdao Mente de Principiante, tendo sido desenvolvido e criado pela sua

presidente Andreia Espain.

A aposta na sua continuidade, e até no seu alargamento este ano letivo, decorre
também do enorme acolhimento e reconhecimento tanto dos/as professores/as, como
dos alunos e alunas, bem como das suas familias, que vém nesta intervencdo uma

importante ajuda no desenvolvimento emocional das suas criangas.



Mas a nossa intervengdo nao se limita as criangas, estando também alargada a
profissionais das nossas escolas, docentes e ndo docentes, a quem continuaremos a
proporcionar a frequéncia de um programa de reducdo do stress e promoc¢ao do bem-

estar mental e emocional: MBSR — Mindfulness Based Stress Reduction.

O MBSR é o programa mais implementado a nivel mundial, sendo que até aos dias de
hoje milhares de pessoas ja participaram neste programa, validado cientificamente, e
aprenderam a usar 0s seus recursos para uma resposta mais eficaz ao stress. E vamos
continuar esta aposta, com o objetivo de contribuir para a reduc¢ao do stress destes
profissionais e para a melhoria ao nivel do autocuidado das pessoas que exercem as suas
fun¢des em contexto escolar, introduzindo assim os principios do Mindfulness de forma

consistente nas nossas escolas.

Estes sdo apenas alguns dos projetos/programas/eventos que integram o vasto Plano

de Agdo que propomos para 2023/2024!

Todo um conjunto de iniciativas, promovidas quer pelos diferentes servicos do
Municipio de Valongo, quer por diversas entidades parceiras com intervencao local, que
seguem uma linha de continuidade e que resulta de um processo colaborativo e de
parceria com diferentes instituicdes da comunidade educativa local, com intervencdo ao

nivel da educac¢ao formal e ndo formal.

Sempre com o objetivo em mente de promover e divulgar os recursos a disposicao dos
e das municipes, no que a Educacdo diz respeito, para que a finalidade ultima seja
alcancada: proporcionar a todos os membros da comunidade educativa experiéncias e
oportunidades Unicas e enriquecedoras, que potenciem a sua educacdo integral, o

desenvolvimento das capacidades de cada um e cada uma.

José Manuel Ribeiro

Presidente da Camara Municipal de Valongo
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PROJETOS/PROGRAMAS
Ler e Escrever a Valer

DESCRICAO

Considerando que a aprendizagem da leitura é uma das
competéncias transversais as aprendizagens escolares,
condicionando o desempenho escolar dos alunos ao longo
da escolaridade e, que podem ser criadas oportunidades de
promog¢do de competéncias relacionadas com a leitura e a

escrita, o Municipio de Valongo pretende dar continuidade
ao projeto Ler e Escrever a Valer, na Educagdo Pré-Escolar e
no 12 CEB. O projeto segue as orientagGes concetuais dos sistemas multinivel de suporte e contempla
despiste universal, tomada de decisdo com base nos dados, intervencdo baseada cientificamente e
diferenciada em fung¢do dos resultados obtidos, nos diferentes anos de escolaridade, monitorizagdo das
aprendizagens das criangas e dos/as alunos/as, e avaliacdo da eficicia da intervencdo. As diferentes etapas
de implementacdo sdo realizadas por psicologos/as em articulagdo com os/as educadores/as de infincia e
os/as professores/as titulares de turma. A intervencdo com os/as alunos/as do 1.2 CEB é realizada com
recurso a plataforma digital Ensinar e Aprender Portugués, sendo ndao sé privilegiada uma vertente
individualizada, com criangas em risco, sendo também implementada uma intervengdo universal, realizada
na sala de aula, em coadjuvacio (professor/a e psicélogo/a) para a promogdo de competéncias de fluéncia
e compreensado da leitura no 32 ano e promogao da autorregulagao da escrita no 42 ano. Por fim, e de forma
a promover uma ac¢do ecoldgica e de sustentabilidade das mudangas, o projeto Ler e Escrever a Valer
fomenta a articulagdo com educadores/as de infancia, docentes e encarregados/as de educa¢do, com os
quais serdo exploradas, em regime de consultoria, estratégias de promoc¢do de competéncias facilitadoras
da aprendizagem da leitura e a escrita. O projeto compreende ainda uma vertente de formacgao acreditada
pelo CCPFC para Educadores/as de Infancia através da existéncia de uma parceria com o Centro de
Formacgdo Sebastido da Gama.

OBJETIVOS

Implementar praticas inclusivas e promover agdes universais de promogdo da leitura e da escrita na
educacgado pré-escolar e no 12 CEB;

Identificar criangas em risco de apresentarem dificuldades na aprendizagem da leitura e da escrita, intervir
atempadamente e com recurso a estratégias baseadas cientificamente na promoc¢do destas competéncias
e monitorizar as aprendizagens das criangas e dos/as alunos/as.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.
E1/02 — Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educacdo pré-escolar e alunos/as do 12 CEB dos estabelecimentos da rede publica.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Educagéo

Tel: 22 422 79 00 E-mail: desas@cm-valongo.pt
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Equipa Multidisciplinar de
Intervengdo nas Escolas de
EQUIPA MULTIDISCIPLINAR Valongo (E-M/EV)

DE INTERVENCAO

NAS ESCOLAS DE VALONGO »
DESCRICAO

A E-MIEV —Equipa Multidisciplinar de Intervengdo nas Escolas

de Valongo, formada pelo Municipio de Valongo consiste na disponibilizagdo de profissionais com diversas
formagdes e background, nomeadamente psicologia, servico social e terapia da fala, que, articuladamente
com os/as profissionais das escolas — psicélogos/as, docentes, tutores/as — prestem apoio a criangas e
alunos/as que revelem risco de abandono escolar e/ou comportamentos de risco, e suas familias. Esta
Equipa intervém junto de criancgas/jovens enquadrados na Educagdo Pré-escolar, 1.2 e 2.2 Ciclos do Ensino
Basico e suas familias, identificadas pelos agrupamentos de escolas, de forma articulada com os os/as
técnicos/as e servigos existentes na comunidade, privilegiando intervengdes integradas e inovadoras de
reforgo complementar a agdao educativa das escolas, no sentido de identificar e prevenir situagdes de
insucesso e abandono escolar. Sendo consensual a importancia do apoio e acompanhamento familiar no
sucesso educativo das criangas e jovens, as diferencas nas condi¢Ges familiares colocam as escolas
dificuldades adicionais, sendo transportadas para dentro da escola as desigualdades sociais e territoriais.
As escolas ndo tém, na maior parte dos casos, condicdes nem recursos para compensar e contrariar essas
mesmas desigualdades, sendo necessario apoia-las nessa tarefa. Esta Equipa tem o objetivo de implementar
atividades que favorecam o envolvimento dos pais/maes e familias em dindmicas de valorizacdo da escola
e das aprendizagens, bem como no seu comprometimento em projetos de trabalho com vista a melhoria
dos resultados escolares. Objetiva-se com esta agdo, intervir em contextos familiares vulneraveis, de
familias que, por razGes psicossociais, econdmicas ou culturais, ndo valorizam nem acompanham a vida
escolar das suas criangas e jovens, condigdes preditoras do insucesso escolar.

OBJETIVOS

- Assegurar respostas multinivel, designadamente acompanhamento social, a criangas, alunos/as e familias
que dele necessitem, sinalizadas pelos agrupamentos de escolas;

- Melhorar competéncias parentais, dotando-os de novas estratégias de intervengdo, envolvendo, pelo
menos, 50% dos pais/maes/encarregados/as de educagdo sinalizados/as pelas escolas em agdes de
promocdo de competéncias parentais;

- Envolver pais/maes no percurso escolar e social das criancas e jovens, aumentando, em média, em 10%,
a taxa de participacdo nas reunides de encarregados/as de educagio promovidas pelas escolas.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.
E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educacgdo pré-escolar, alunos/as do 1.2 e 2.2 ciclos dos estabelecimentos da rede publica.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagao
Tel: 22 422 79 00 E-mail: desas@cm-valongo.pt
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A equitacdo vai a escola!

DESCRICAO

O projeto “A Equitagdo vai a Escola” consiste na deslocagdo

de cavalos e poneis até as escolas dos diferentes
Agrupamentos do Concelho de Valongo para que meninas e
meninos possas aprender sobre a Equitagdo enquanto desporto e enquanto instrumento terapéutico, uma
vez que em cima do cavalo, sera a primeira vez que muitas meninas e meninos vém “o outro” de cima para
baixo e ndo de baixo para cima como estdo habituados. O projeto surge no seguimento do projeto “A
Quintinha vai a Escola” em que o cavalo foi apresentado e a vontade de montar espelhou-se no rosto de
muitas criangas. Este projeto da a possibilidade as criangas de montarem, perceberem qual a dindamica
utilizada em equitagdo e surge como mais uma alternativa para a pratica desportiva saudavel. Supera ainda,
também o constrangimento do transporte, uma vez que é o centro Hipico que se desloca até as escolas e
ndo o contrario.

OBJETIVOS

Permitir as criancas e alunos/as o contacto com cavalos e pdneis, aprendendo com eles;

Observar e conhecer os habitos e caracteristicas de cavalos e poneis;

Aprender sobre as regras de seguranca a ter em consideragdo quando se lida com animais de grande
porte;

Perceber a simbiose que se cria no conjunto Homem/Animal;

Experimentar um desporto desconhecido para muitos, um desporto a partida elitista, mas que estd agora

ao alcance de todos independentemente da sua condicdo;

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a salde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Criangas a frequentar a educacgdo pré-escolar e alunos/as do 12 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo

ENTIDADE PROMOTORA

AFEHVC — Academia de Formagdo Equestre e Hipoterapia de Valongo e Campo — Associagdo
Rua da Mourama, 50 | 4440-060 Campo Valongo
Tel: 2249574 72 | 9144392 26 | 915337884

E-mail: escoladeequitacaomiguelbrandao@gmail.com | afehvc@gmail.com
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A quintinha vai a escola!

DESCRICAO

A quintinha vai a escola consiste num tipo de aula diferente,
uma aula ao ar livre onde fosse possivel aprender e contactar

com os animais, numa aula que seria um estimulo para os
sentidos. Este projeto consiste em tornar possivel o contacto

com os animais e aprender com eles.

Uma vez que existe o constrangimento de disponibilidade do transporte para deslocar todas as turmas ao
centro hipico, porque ndo levar os animais da quinta a escola?

OBJETIVOS

Permitir as criangas e alunos/as o contacto com animais de quinta e aprender com eles;

Observar e conhecer os habitos e caracteristicas dos diferentes animais (cavalos, porcos, galinhas, vacas,
burros, poneis, coelhos, cabras, ovelhas, entre outros)

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Criangas a frequentar a educacdo pré-escolar e alunos/as do 12 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

AFEHVC — Academia de Formagdo Equestre e Hipoterapia de Valongo e Campo — Associagdo
Rua da Mourama, 50 | 4440-060 Campo Valongo
Tel: 22 49574 72 | 9144392 26

E-mail: escoladeequitacaomiguelbrandaco@gmail.com | afehvc@gmail.com
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As Artes vdo a Escola!

DESCRIGAO

O projeto As Artes vdo a Escola, promovido pelo Municipio
de Valongo, consiste na dinamizagdo de oficinas

centralizadas nas artes, servindo-se da musica enquanto arte
central, para grupos da educagdo pré-escolar em contexto de
horario curricular. Através deste projeto as criangas irdo contactar com varias artes, experienciando
diferentes formatos do comunicar artistico. Estas oficinas irdo ter como fio condutor uma Unica histdria
enquadrada no PNL, cuja escolha serd em estreita articulagdo com a escola/agentes educativos.

Cada educador/a podera selecionar uma oficina, entre a oferta disponibilizada (danca e teatro musical),
que serd dinamizada com uma periodicidade quinzenal.

A dinamizagdo das oficinas ficara a cargo da EducaSom — Associa¢do de Artes e Cultura.

OBJETIVOS

Promover junto das comunidades infantis, em condi¢Ges de igualdade de oportunidades, o acesso a uma
formacao especifica na area das artes;

Permitir a crianga o contacto com as diferentes formas de fazer arte a baixo custo;
Estimular a leitura e o gosto pela escrita;

Trabalhar habitos do saber-estar enquanto atitude individual e grupal;
Desenvolver a imaginagdo e criatividade;

Desenvolver o sentido de estética e espirito critico relativamente a ARTE.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Criancas da educacdo pré-escolar das escolas publicas do concelho de Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagdo
Tel: 224227900 | 93 22027 20

E-mail: raquel.branco@cm-valongo.pt

12


mailto:raquel.branco@cm-valongo.pt

PEM - Plano de Agdo 2023/2024

EDUCACAO E FORMACAO PROJETOS/PROGRAMAS

Biblioteca Humana

DESCRIGAO

A Biblioteca Humana é um espago que coloca a disposi¢do

de alunos e alunas, pessoas que atuardo como livros
humanos, protagonizando um esteredtipo.

No presente ano letivo a proposta é que esta atividade, para
além da habitual implementa¢do em escolas, seja alvo de preparagdo e integracao, a ser efetuada em sala
de aula por docentes que acompanham os/as jovens no dia da atividade, com o apoio de profissionais do
Municipio de Valongo.

OBJETIVOS

Contribuir para a desconstrucdo de esteredtipos e o didlogo entre pessoas com diversos percursos e

historias de vida, fomentando a empatia, a celebragdo da diversidade e a educagdo para os direitos
humanos.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educac¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 9.2 ano e ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Educagdo
Tel: 224227900 | 96 71004 73

E-mail: iniciativas.educacao@cm-valongo.pt
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Bolsas de Estudo a
Alunos e Alunas do
Ensino Superior

DESCRIGAO

Prestagdo pecuniaria anual atribuida pelo Municipio de Valongo que visa comparticipar os encargos com a
frequéncia de cursos de ensino superior devidamente homologados, com vista a obtengdo do grau
académico de licenciatura ou mestrado.

As bolsas de estudo destinam-se a estudantes que cumpram os requisitos estabelecidos no Regulamento
para a Atribuicdo das Bolsas de Estudos (disponivel em www.cm-valongo.pt).

OBJETIVOS

Apoiar o prosseguimento de estudos no ensino superior, através da atribuicdo de bolsas de estudo,
incentivando assim a formagdo de quadros técnicos superiores, naturais ou residentes na area geografica
do concelho de Valongo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
0s recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as que cumpram os requisitos estabelecidos no Regulamento Municipal de Atribuicdo de Bolsas de
Estudo a Alunos e Alunas do Ensino Superior (disponivel em www.cm-valongo.pt).

CRONOGRAMA PREVISTO

Prazo de candidatura a anunciar.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Educagao
Tel: 224227900 | 96 71004 73

E-mail: iniciativas.educacao@cm-valongo.pt
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Bolsa de Estudo
Universidade Lusdfona

A Univer § |

TN do Porto

jue te pode dar
ima Bolsa Total

para estudares connosco?

DESCRIGAO

A bolsa de estudo atribuida pela Universidade Luséfona do
Porto (ULP) traduz-se na isengdo dos pagamentos efetuados a ULP relativos a: candidatura, matricula,
inscri¢do, seguro escolar e propina. As bolsas de estudo serdo renovadas anualmente, até a conclusdo da
licenciatura desde que os/as bolseiros/as cumpram os requisitos estabelecidos no Regulamento para a
Atribuicdo das Bolsas de Estudos (disponivel em www.cm-valongo.pt). O processo de selecdo é da
competéncia do Municipio de Valongo.

OBJETIVOS

Permitir que alunos e alunas com dificuldades econdmicas possam prosseguir estudos ao nivel do ensino
superior.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as residentes em Valongo que se estdo a candidatar ao 1.2 ano de cursos de 1.2 ciclo do ensino
superior.

CRONOGRAMA PREVISTO

Prazo de candidatura a anunciar.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Educagao
Tel: 224227900 | 96 71004 73

E-mail: iniciativas.educacao@cm-valongo.pt
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Brincar em Alfena

DESCRICAO

Numa parceria tripartida, entre a Camara Municipal de
Valongo, a Associagdo Viver Alfena e o Agrupamento de

Escolas de Alfena (AEA) nasceu o Projeto: Brincar em Alfena.
E um projeto artistico-educativo a desenvolver nas turmas
do pré-escolar e no 12 ano do 12 ciclo de todas as escolas do AEA.

OBJETIVOS

Construgdo do brinquedo tradicional portugués, com as suas raizes no quotidiano da comunidade local;
Reconhecer Alfena como cidade do brinquedo;

Estimular uma atitude de reflexdo e analise para equacionar novas formas de intervencdo educativa com,
e através da arte, na construgdo dos brinquedos tradicionais;

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimdnio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educacgdo pré-escolar, alunos/as do 12 ano do 12 ciclo do Agrupamento de Escolas de Alfena.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Educagdo
Tel: 224227900 | 96 71004 73

E-mail: iniciativas.educacao@cm-valongo.pt
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Bus Pedestre

Intervengdo para promogdo dos percursos pedestres até a
Bus Pedestre escola, com o envolvimento das criangas e seus familiares.

Por se tratar de um projeto que é implementado fora do
estabelecimento de ensino, a participagdo da escola é fundamental na divulgagéo do projeto e na criagdo
de um clima de confianga favordvel a inscrigéo de criangas e adultos.

No BUS Pedestre pequenos grupos de criangas acompanhadas por pessoas adultas, devidamente
identificados, caminham até a escola utilizando percursos pré-definidos com pontos de encontro
devidamente sinalizados. Estes percursos sdo construidos (tragado, hordrios e paragens) com a Escola e
Associagdes ou grupos de Encarregados/as de Educagdo. A PSP Escola Segura — parceira do projeto,
acompanha regularmente a implementagdo do projeto. O projeto é implementado com a participagao de
encarregados de educagdo em colaboragdo com a coordenacdo do estabelecimento escolar e a associagdo
de encarregados de educagdo ou equivalente.

A implementacdo do projeto por ser articuladas diretamente com a Equipa de Saude do Municipio ou
através da Coordenacdo de Saude Escolar do agrupamento.

Mais informagdes em https://saude.cm-valongo.pt/projetos/bus-pedestre

OBJETIVOS

Combater o sedentarismo e criar habitos de deslocagdo ativa em criangas do 12 ciclo de ensino basico;

Promovera autonomia da crianga e a sua integragdo social na comunidade.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimdnio historico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 12 ciclo do Ensino Basico.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Unidade de Saude
Tel.: 22422 7900 | 96 710 05 65

E-mail: saude@cm-valongo.pt
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CALMAMENTE- Aprendendo

a aprender-se©

DESCRICAO

Aprendendo a Aprender-sef

O projeto Calmamente® - Aprendendo a Aprender-se é um
programa de educagdo socio emocional, estruturado em

sessOes e desenvolvido para aplicagdo em contexto escolar.

E de autoria portuguesa e foi criado pela Associacdo Mente de Principiante para o contexto escolar e
curricular nacional. O programa Calmamente® - Aprendendo a Aprender-se é apoiado por um conjunto de
materiais pedagdgicos diferenciados, inovadores, dinamicos e atrativos, também eles de autoria e produgdo
100% nacional, especialmente desenhados para o trabalho com criangas e jovens. Atualmente estd
comprovado que a aposta na promogdo das competéncias pessoais e sociais é preditora do bem-estar
emocional das criancas e jovens e, consequentemente, do sucesso escolar. E cada vez mais fundamental
dirigir intervengdes educativas com o objetivo de promover a saide mental e a felicidade, principalmente
nos periodos da infancia e da adolescéncia.

OBJETIVOS

-Contribuir para o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais dos/as alunos/as participantes,
com vista ao seu bem-estar pessoal e a promogdo do sucesso escolar;

-Sensibilizar as familias dos/as alunos/as para a importancia do autocuidado, dotando-as de competéncias
com este objetivo;

- Sensibilizar docentes para a importancia de trabalhar em sala de aula as competéncias socio emocionais
paralelamente as académicas;

- Dotar os participantes de competéncias socio emocionais, nomeadamente, nos dominios do
autoconhecimento e conhecimento do outro, da identificacdo e regulagdo emocional;

- Promover a felicidade em contexto escolar, familiar e social.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as das turmas de 42 ano e do 52 ano de escolaridade de Agrupamento de Escolas da rede publica
do concelho de Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Educagao
Tel: 224227900 | 93 402 62 82

E-mail: lucia.ramalho@cm-valongo.pt
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EDUCACAO E FORMACAO PROJETOS/PROGRAMAS

Conheces o teu
concelho?

DESCRICAO

“Conheces o teu concelho?” consiste numa visita guiada ao
concelho de Valongo, com o intuito de dar a conhecer os
locais e tradigdes mais emblematicas do territorio.

O projeto disponibiliza um roteiro previamente definido com os servigos de ambiente, cultura e turismo do
Municipio, dirigido as turmas do 3.2 ano do 1.2 ciclo, no sentido de promover e dinamizar a riqueza cultural,
dando a conhecer, in loco, as tradigdes e a histdria do nosso concelho, potenciando o conhecimento do
meio.

OBJETIVOS

Possibilitar, a alunos/as e docentes, o conhecimento dos recursos, locais e tradigdes mais emblematicas do
concelho de Valongo, potenciando o conhecimento do meio em que vivem e/ou estudam;

Fomentar o sentimento de pertenga a comunidade.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimdnio histdrico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 3.2 ano do 1.2 ciclo das escolas publicas do concelho.

CRONOGRAMA PREVISTO

292 semestre

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Educagdo /Divisdo de Ambiente/ Divisdo de Cultura, Animacgdo Cultural
e Turismo / Divisdo de Patrimdnio Cultural, Bibliotecas, Arquivo e Documentacgio

Tel: 224227900 | 96 710 04 73

E-mail: iniciativas.educacao@cm-valongo.pt
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Eu sou SOM

O Projeto “Eu sou SOM” pretende através de musicoterapia

ser uma ferramenta ao servico da Educacgdo Inclusiva e

baseia-se numa intervencao flexivel e continuada, no sentido
de permitir as criangas e jovens identificadas pelas Equipas
Multidisciplinares de Apoio a Educagao Inclusiva dos Agrupamentos de Escolas da Rede Publica do concelho
0 contacto com a musicoterapia.

A musicoterapia é por exceléncia uma ferramenta com grande poder inclusivo, porque usando uma
linguagem universal ultrapassa diversas barreiras culturais, cognitivas e emocionais.

OBJETIVOS

Utilizar a arte como ferramenta privilegiada de educagao inclusiva;

Sensibilizar a sociedade para a questdo da inclusdo educativa e social através da apresentacdo publica em
eventos dirigidos a comunidade em geral.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a salde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

A definir com as Equipas Multidisciplinares de Apoio a Educacédo Inclusiva.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Educagao
Tel: 224227900 | 93 22027 20

E-mail: raquel.branco@cm-valongo.pt
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EXPerimenta na Escola
Ciéncia Viva

DESCRIGAO

Este projeto assenta na realizagdo de um conjunto de atividades laboratoriais/experimentais, criadas a
partir da resolugdo de problemas que implicam situagdes e vivéncias variadas de observagdo e andlise, de
comunicagdo e expressao e de intervengdo, promovendo a literacia cientifica de alunos e alunas.

As oficinas/atividades a realizar terdo a duragéo de 60 minutos e serdo dinamizadas por um/a monitor/a do
Centro Ciéncia Viva de Vila do Conde, que se desloca a sala de aula de cada turma e dinamiza a atividade
com participacdo ativa dos/as alunos/as.

As atividades enquadram-se no programa e metas curriculares para o ensino basico, na disciplina de Estudo
do Meio.

OBJETIVOS

Promogao das ciéncias exatas e experimentais no 12 ciclo do ensino basico.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 4.2 ano das escolas publicas do concelho.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Educagao
Tel: 22 422 7900 |93 402 62 82

E-mail: lucia.ramalho@cm-valongo.pt
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Express’ARTE

DESCRICAO

E um projeto do Municipio de Valongo em parceria com o
Agrupamento de Escolas de Ermesinde, que permite o
desenvolvimento de  competéncias relacionais e

interpessoais, aplicdveis ao contexto escolar, através da
educacdo artistica. Visa, pois, a promog¢do do sucesso escolar através da educagdo pela arte. Dirige-se a
criangas e jovens que frequentam o 52 e 62 ano de escolaridade da Escola D. Antdnio Ferreira Gomes.

Existem trés dreas performativas: teatro, musica e artes circenses. Depois de um momento de
experimentacdo inicial e, com o apoio da equipa docente, a area artistica a frequentar sera selecionada
pelos alunos do 52 ano, de acordo com os interesses e decorre ao longo de todo o segundo ciclo de
escolaridade.

Esta oferta é de frequéncia obrigatdria, integra o horario escolar e é ministrada na prépria escola, de forma
gratuita. As criancas ndo tém de ter conhecimentos artisticos prévios.

OBJETIVOS

Promover o sucesso escolar e a inclusdo através da educagdo pela arte, contribuindo para a regeneragao
urbana.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 2.2 ciclo da Escola Bésica D. Anténio Ferreira Gomes.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Agrupamento de Escolas de Ermesinde | Municipio de Valongo — Divisdo de Educagdo
Tel: 22 978 37 10

E-mail: direcao@aeermesinde.net
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EDUCACAO E FORMACAO PROJETOS/PROGRAMAS

Hipoterapia — a equita¢éo
para todos

DESCRIGAO

O projeto Hipoterapia “A equitagdo para todos”, consiste na

criagdo de um espago intergeracional onde, em periodos
letivos, fosse possivel chegar o contacto com a equitacdo e seus beneficios a todos, nomeadamente as
criangas com necessidades especificas, que veem neste animal, o cavalo, o estimulo dos sentidos. Pretende-
se a partilha de vivéncias, o aumento da autoestima e da confian¢a dos individuos que tém estado
confinados ha tanto tempo. O contacto com os cavalos transmite acima de tudo paz e como os animais ndo
fazem juizo de valor e o cavalo ndo é excecdo, muitos veem neste animal um refugio um amigo silencioso
em que podem confiar.

A hipoterapia é muito benéfica para o desenvolvimento do individuo uma vez o cavalo origina movimentos
tridimensionais (para cima e para baixo, para a esquerda e para a direita e para a frente e para tras)
parecidos movimentos humanos, e este paralelismo favorece a construcdo da percegdo destes
movimentos. Traduzindo-se desta forma em beneficios do sistema vestibular, controlo de movimento,
consciéncia do espaco, entre outros.

OBJETIVOS

A hipoterapia tem como principal objetivo promover o desenvolvimento do estado psicolégico, fisico e
social do individuo, atualmente é muito utilizada para pessoas com necessidades especiais, com limitagdes
fisicas, psicoldgicas e sociais etc.

A hipoterapia usa os movimentos do cavalo para desenvolver a capacidade do psicossocial, consistindo num
método educacional que favorece a aprendizagem, socializagao e o desenvolvimento global da pessoa.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as com necessidades especificas.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

AFEHVC — Academia de Formagado Equestre e Hipoterapia de Valongo e Campo — Associagdo
Rua da Mourama, 50 | 4440-060 Campo Valongo
Tel: 22 4957472 | 91 44392 26

E-mail: escoladeequitacaomiguelbrandao@gmail.com | afehvc@gmail.com
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Inspiring Future INSPIRING
i

Workshops de desenvolvimento pessoal, social e profissional
desenvolvidos para apoiar jovens do 32 ciclo e secundario,

principalmente nas fases onde tém de fazer escolhas
determinantes para o seu futuro.

As sessoes disponiveis sdo: Acesso ao Ensino Superior e Learning Abroad. Os worshops disponiveis sdo sobre
tomada de decisdo, proatividade e mercado de trabalho.

Estas sessdes, decorrem, idealmente em auditdrio ou em sala de aula e tém a duragao média de 50 minutos.

OBJETIVOS

Informar jovens sobre a oferta formativa do ensino superior.
Empoderar as/os jovens no sentido de escolhas de carreira informadas.

Capacitar e promover o autoconhecimento através de workshops.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
0s recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do Ensino Secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Maio 2024 (fora deste periodo s6 com verificacdo de disponibilidade junto da Divisdo de Juventude).

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Juventude

Casa da Juventude — Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel.: 22977 4451

E-mail: juventude@cm-valongo.pt
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MBSR

DESCRICAO

O MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction Program) é um
programa de Reducdo de Stress Baseado em Mindfulness

baseado em técnicas de meditagdo mindfulness
desenvolvido pelo Dr. Jon Kabat-Zinn em 1979 na Escola de
Medicina da Universidade de Massachusetts nos Estados Unidos da América. Até aos dias de hoje milhares
de pessoas ja participaram neste programa, validado cientificamente, e aprenderam a usar os seus recursos
para uma resposta mais eficaz ao stress.

O Municipio de Valongo vai continuar a aposta na promog¢do do Mindfulness (Atencdo Plena) dirigida a
profissionais que exercem as suas fungdes em contexto escolar, sujeita a inscrigao.

OBJETIVOS

Aumentar o nivel do autocuidado e a redugdo de stress dos/as participantes do programa.

Introduzir os principios do Mindfulness de forma consistente nas nossas escolas.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/03 - Reforcar e qualificar os recursos humanos do Municipio e do Ministério da Educacdo afetos a
Educagdo no concelho de Valongo.

PUBLICO-ALVO

Profissionais a exercer fun¢Ges em contexto escolar.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Educagdo
Tel: 224227900 | 93 402 62 82

E-mail: lucia.ramalho@cm-valongo.pt
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NAVEGA(S) en

Navegas em Seguranga

DESCRICAO

Sessoes de sensibilizagdo — workshops — e agdes de divulgagao
promovidas pelo IPDJ, através do Centro Internet Segura,

dirigidas a criangas e jovens, educadores/as e escolas. Serdo
abordados temas como fake news, cyberbullying, discurso de
ddio, redes sociais e outras. As sessdes tém a duragdo de 45 a 60 minutos e sdo dinamizadas por
voluntério/a do IPDJ em colaboragdo com a DJ.

OBJETIVOS

Implementar uma cultura de presenga e navegag¢do segura no mundo digital.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
0s recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Jovens, educadores/as e escolas do concelho de Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Fevereiro de 2024 (fora deste periodo s6 com verificacdo de disponibilidade junto dos Servigos da DJ).

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Juventude

Casa da Juventude — Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel.: 22977 4451

E-mail: juventude@cm-valongo.pt
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Oficinas de Artes
Decorativas de S. JoGo

DESCRICAO

Numa parceria quadripartida, entre a Camara Municipal de
Valongo, a Unido de Freguesias de Campo e Sobrado, a Associa¢do Casa do Bugio e das Festas de S. Jodo de
Sobrado e o Agrupamento de Escolas de Valongo nasceram as oficinas de artes decorativas de S. Jo3o. E

uma atividade que consiste na dinamizagao de oficinas que consistem em criar elementos decorativos com
a tematica da Festa de S. Jodo de Sobrado. Os trabalhos realizados/as pelos/as alunos/as sdo expostos nas
ruas de Sobrado no ambito da referida festa.

OBJETIVOS

Sensibilizar as criancas e alunos/as do concelho para o conhecimento e o respeito pelo patriménio cultural.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimdnio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 12 ciclo do Agrupamento de Escolas de Valongo situadas em Sobrado.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Educagdo
Unido de Freguesias de Campo e Sobrado
Tel: 224227900 | 96 71004 73

E-mail: iniciativas.educacao@cm-valongo.pt
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Palco Letivo

DESCRIGAO

O projeto Palco Letivo do Municipio de Valongo consiste na
dinamizacdo e formagdo de Clubes de Teatros nas escolas
publicas de 2.2 e 3.2 ciclo e do ensino secundario localizadas
no concelho de Valongo, através de protocolo estabelecido
entre o Municipio de Valongo, a companhia de teatro

profissional Cabegas no Ar e Pés na Terra e os agrupamentos de escolas do concelho.

Culmina com a MOSTRA-TE, uma Mostra de Teatro Escolar em que sdo apresentados os resultados do
trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo.

OBJETIVOS

Proporcionar aos alunos e alunas de todas as escolas publicas do 2.2 e 3.2 ciclos e ensino secundario
localizadas no concelho, a participagdo em atividades artisticas, designadamente em expressao
dramatica/teatro;

Promover o gosto pelo teatro e a partilha dessa experiéncia no espago escolar, contribuindo para a
consolida¢do de habitos de consumo cultural entre as camadas mais jovens;

Contribuir para a promocgdo do exercicio de uma cidadania mais consciente e mais participativa em torno
das questdes ligadas a Educagdo Artistica;

Contribuir para o sucesso escolar e para a aquisicdo de competéncias nos dominios pertencentes a
expressao dramatica.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
os recursos do meio.

E2/04 — Melhorar a oferta de servigos que promovam a conciliagdo entre a vida familiar e profissional.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico e do ensino secundario, de escolas publicas do concelho.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Educagdo
Tel: 224227900 | 93 22027 20

E-mail: raquel.branco@cm-valongo.pt
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Prémios de Exceléncia
e Meérito

DESCRIGAO

Cerimonia de entrega de Prémios de Exceléncia e Mérito Escolar e Prémios de Exceléncia e Mérito Civico a
alunos e alunas, formandos e formandas, atribuidos pelo Municipio de Valongo de acordo com o
Regulamento Municipal Prémios de Exceléncia e Mérito (disponivel em www.cm-valongo.pt).

OBJETIVOS

Estimular o sucesso escolar e formativo, bem como o desenvolvimento econdmico, cultural e social da
juventude e, consequentemente, da sociedade em geral através da distingdo da exceléncia do desempenho,
trabalho e resultados escolares e formativos, atitude civica, dimensdo do seu esfor¢o e/ou progressos
alcangados, participagdo desportiva ou por outras razGes consideradas exemplares para os restantes
elementos da comunidade educativa.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as que cumpram os requisitos estabelecidos no Regulamento Municipal Prémios de Exceléncia e
Mérito — Reconhecimento do Sucesso Escolar e Formativo (disponivel em www.cm-valongo.pt).

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo, em data a anunciar.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Educacdo
Tel: 224227900 | 96 71004 73

E-mail: iniciativas.educacao@cm-valongo.pt
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Programa Apps for Good .='= prps
B or
O . Good

projeto, design, modelo de negédcio, comunicagdo das ideias, marketing, trabalho em equipa, entre outras.
Professores/as e alunos/as seguem uma metodologia simples e adaptavel a diversos modelos de

DESCRICAO

O Apps for Good é um programa educativo onde os/as
alunos/as sdo estimulados/as a pensar em causas sociais ao
mesmo tempo que desenvolvem competéncias transversais

implementagdo curricular e tém acesso a todos os contetdos online necessdrios para desenvolverem
solucgGes sustentaveis através da criagdo de aplicagGes para dispositivos méveis. Em termos operacionais, é
garantida formacao certificada aos docentes, apoio direto através de visitas as escolas do projeto e apoio a
distancia através de uma rede de profissionais especialistas. O programa culmina numa competicdo regional
e nacional, dando oportunidade aos jovens para apresentarem as suas ideias/projetos a um painel de jaris
constituido por elementos parceiros do programa.

InscricBes em: https://www.appsforgood.org.pt/InscricaoEscola/

OBJETIVOS

Introduzir uma abordagem pedagégica inovadora no contexto educativo assente nos conceitos de
metodologia de projeto e de sala de aula invertida;

Preparar os jovens para as competéncias exigidas no mercado de trabalho e que estdo referenciadas no
perfil do aluno a saida obrigatdria de escolaridade (competéncias digitais e comportamentais).

Promover jovens cidadaos ativos que criam solugdes digitais que impactam a sociedade.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
0s recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as entre o 52 e 0 122 ano dos estabelecimentos da rede publica e privada e Docentes de todos os
grupos de recrutamento do Ensino Basico e do Ensino Secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ano letivo 2023/24 (102 edigdo).

ENTIDADE PROMOTORA

CDI Portugal
Tel: 92 545 39 47

E-mail: contactpt@appsforgood.org.pt
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Servico de Transporte -
Universidade Junior

DESCRICAO

A Universidade Junior (UJ) é o maior programa nacional de
iniciagdo ao ambiente universitario para os estudantes do ensino basico (2.2 e 3.2 ciclos) e secundario, no
qual os/as jovens tém a oportunidade de conhecer as diferentes faculdades da Universidade do Porto e
varias unidades de investigacdo. O Municipio de Valongo apoia esta iniciativa através de transporte gratuito
de Valongo para o Porto (junto a Faculdade de Desporto e ao Planetario) e o respetivo regresso, destinado
a um numero limitado de jovens (a definir anualmente) inscritos/as nas oficinas da Universidade Junior.

OBJETIVOS

Contribuir para a concretizagcdo de uma experiéncia de exploragdo e desenvolvimento vocacional;

Fomentar a realizagdo de escolhas académicas mais conscientes.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
0s recursos do meio.

E2/04 — Melhorar a oferta de servigos que promovam a conciliagdo entre a vida familiar e profissional.

PUBLICO-ALVO

Jovens que frequentem entre 0 5.2 e 0 11.2 ano de escolaridade de escolas do concelho e/ou que sejam
residentes no concelho ou cujos/as encarregados/as de educacdo trabalhem no concelho.

CRONOGRAMA PREVISTO

Normalmente, durante o més de julho, em datas a definir pela Universidade Junior.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Educagao
Tel: 224227900 | 93 402 62 82

E-mail: lucia.ramalho@cm-valongo.pt
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Switch to Innovation ]
@tualiza-te - 49 Edicéo lllﬂllla-le

DESCRIGAO

Tem como objetivo contribuir para a Digitalizagdo do Comércio

Local através da capacitagio de jovens e adultos

desempregados nas areas do Marketing Digital, dando-lhes a oportunidade de desenvolver um projeto em
contexto real, trabalhando como consultores e em equipa, com o apoio de especialistas, em beneficio das
micro e pequenas empresas do concelho de Valongo, apoiando assim o processo de digitalizacdo do
comércio local.

OBJETIVOS

Desenvolver competéncias sociais e tecnoldgicas em jovens
Tornar os/as jovens embaixadores/as para a economia digital
Aumentar a participagdo civica de jovens

Trazer as micro e pequenas empresas para o mundo digital, apoiando os/as comerciantes nessa transi¢do

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
0s recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Jovens e adultos desempregados/as, dos 18 anos aos 45 anos e residentes no Concelho de Valongo.

Empresarios/as de micro e pequenas empresas com interesse na digitalizacdo do seu negdcio como forma
de responder a evolugdo tecnolégica. Estas empresas deverao localizar-se no Concelho de Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

De fevereiro a junho de 2024 (data estimada). Para datas definitivas consultar o seguinte site:
https://cdi.org.pt/atualiza-te/

ENTIDADE PROMOTORA

CCDV — Centro de Cidadania Digital de Valongo

Tel: 964358379

Email: ccd@cdi.org.pt
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CENTRO DE APOIO AS ESCOLAS Switch to Innovation
. Centro de Apoio as
Escolas

DESCRICAO
Tem como objetivo a capacitagdo de pessoal docente, ndo

docente e de encarregados/as de educagdo para o uso das tecnologias em contexto educativo. Para os
docentes o objetivo é a capacitagdo para o uso das tecnologias nos LA’s para que diversifiquem as suas
estratégias pedagdgicas e desta forma contribuam para o desenvolvimento de competéncias e o sucesso
educativo.

Para o pessoal ndo docente pretende-se capacitar para o uso das tecnologias e plataformas utilizadas em
contexto educativo para que possam apoiar docentes e alunos, enquanto adquirem competéncias
importantes para a sua eficiéncia profissional. Para os/as encarregados/as de educagcdo pretende-se
capacitar para o uso das TIC utilizadas em contexto educativo de forma a que possam apoiar as criangas e
jovens em idade escolar, ao mesmo tempo que adquirem competéncias transferiveis para contextos
profissionais. Serdo também realizados workshops para os/as alunos/as de temas relevantes como:
ciberbullying e internet segura.

OBJETIVOS

Contribuir para a adog¢do de metodologias de projeto alavancadas por tecnologia através de
acompanhamento individualizado;

Contribuir para a capacitagdo de docentes em alinhamento com o PTD e com o referencial DigComEdu;
Facilitar o uso dos equipamentos dos laboratérios de aprendizagem;

Contribuir para a qualificagdo e valorizagao profissional do pessoal docente e ndo docente;

Facilitar o acompanhamento educativo de criangas e jovens em idade escolar por parte de encarregados/as

de educagdo com menor proficiéncia digital.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

E1/03 - Reforcar e qualificar os recursos humanos do Municipio e do Ministério da Educacdo afetos 3
Educagdo no concelho de Valongo

PUBLICO-ALVO

Docentes de todos os grupos de recrutamento das escolas do concelho de Valongo
Pessoal ndo docente das escolas do concelho de Valongo

Encarregados/as de Educacdo de alunos/as das escolas do concelho de Valongo

CRONOGRAMA PREVISTO

Ano letivo 2023/2024. Para datas definitivas consultar o seguinte site: https://cdi.org.pt/cae-valongo/

ENTIDADE PROMOTORA

CCDV - Centro de Cidadania Digital de Valongo
Tel: 96 435 83 79 Email: ccd@cdi.org.pt
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Switch to Innovation
InGaming- 29 edicdo

Inclusive Gaming @Valongo

INGAMING

@VALONGO

DESCRICAO

Projeto inovador do CDI Portugal em parceria com a FTW (a

maior equipa nacional de esports) que desafia 20 jovens a integrar uma equipa de gaming — LOL ou FIFA —
com acesso a uma gaming room completamente equipada. Ao participar neste projeto os jovens
desenvolvem competéncias importantes para o jogo através de treinos regulares - com treinadores e
especialistas da FTW, workshops e dinamicas de grupo, assim como participagdo em torneios. As
competéncias desenvolvidas sdo transferiveis para outros contextos e os jovens tém um primeiro contacto
com uma das induUstrias de maior crescimento atual com inimeras oportunidades profissionais. A
participagdo implica uma inscri¢do prévia gratuita.

OBJETIVOS

Possibilitar a todos os jovens de Valongo o contato com o gaming;

Integrar na equipa de esports;

Explorar o gaming como uma possivel atividade profissional futura;

Melhorar competéncias especificas e transversais altamente valorizadas em diversas dreas do mercado de
trabalho;

Oportunidade de jogar e desenvolver competéncias com o apoio de treinadores e especialistas;
Reintegrar os beneficiarios na escola/mercado de trabalho;

Melhorar a qualidade de vida dos beneficiarios.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

E1/03 — Reforcar e qualificar os recursos humanos do Municipio e do Ministério da Educacdo afetos a
Educacdo no concelho de Valongo

PUBLICO-ALVO

Os/as participantes devem ter entre 16 e 45 anos de idade e residirem ou estudarem no concelho de
Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

De outubro de 2023 a junho de 2024. Para datas definitivas consultar o seguinte site:
https://cdi.org.pt/ingaming-inclusive-gaming-valongo/

ENTIDADE PROMOTORA

CCDV — Centro de Cidadania Digital de Valongo

Tel: 96 43583 79

Email: ccd@cdi.org.pt
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Switch to Innovation
Literacia Digital

temas como: Plataforma Zoom; Internet Segura; Segurancga Social Direta; IEFP Online; Passaporte Qualifica;

DESCRIGAO

A atividade Literacia Digital é um ciclo de Workshops com

Site eportugal.gov. As sessGes de literacia digital permitem diversificar o conhecimento das pessoas nas
areas das TIC, capacitando-os para a utilizagdo de plataformas online.

A participagdo implica uma inscricdo prévia gratuita da pessoa interessada. O CDI Portugal reserva-se o
direito de ndo iniciar o projeto caso nao esteja reunido o nUmero minimo de participantes.

OBJETIVOS

Diversificar o conhecimento na area das TIC

Capacitar a adogao de estratégias positivas face a utilizagdo das TIC
Capacitar a utilizagdo de diversas plataformas online

Inclusdo e acessibilidade digital

Capacitar para uma abordagem segura na internet

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Populacdo em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

De novembro de 2023 a junho de 2024. Para datas definitivas consultar o seguinte site:
https://cdi.org.pt/literacia-digital/

ENTIDADE PROMOTORA

CCDV — Centro de Cidadania Digital de Valongo
Tel: 96 435 83 79

Email: ccd@cdi.org.pt
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Switch to Innovation -
Transforma Tl — 69 edigdo Transforma'

DESCRICAO

TIN™N

Prémi Tecnoiagice | Valongo

O Transforma Tl é uma aceleradora que ajuda a transformar

ideias em solugGes tecnoldgicas — as ideias tém de resolver
questdes do dia a dia ou promover a melhoria da qualidade
de vida da comunidade. Ao longo de um conjunto de sessdes, os/as participantes tém contacto com
especialistas e mentores/as e acesso a um espaco fisico de trabalho, possibilitando-lhes a experiéncia de
empreendedorismo, concebendo e desenvolvendo um produto tecnolégico com um fim social. Os/as
participantes podem ir a concurso com as suas solucdes, num evento designado DemoDay, em que as
melhores solugdes classificadas sdo premiadas com um valor monetario. A participagdo implica uma
inscricdo prévia gratuita. O CDI Portugal reserva-se o direito de ndo iniciar o projeto caso ndo esteja reunido
o0 numero minimo de participantes.

OBJETIVOS

Transformar ideias inovadoras em projetos de empreendedorismo social;
Promover o empreendedorismo e o talento tecnoldgico em Valongo;
Desenvolver as competéncias sociais e tecnoldgicas de todos os jovens do concelho de Valongo;

Ajudar a transformar Valongo num cluster tecnolégico;
Aumentar a participagdo civica dos jovens;
Mobilizar empresas tecnoldgicas;

Proporcionar um conjunto de solugdes tecnoldgicas para a comunidade.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Os/as participantes devem ter entre 16 e 45 anos de idade e terdo prioridade os que residirem ou
estudarem no concelho de Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

De novembro de 2023 a junho 2024. Para datas definitivas consultar o seguinte site:
https://cdi.org.pt/transforma-ti/

ENTIDADE PROMOTORA

CCDV — Centro de Cidadania Digital de Valongo
Tel: 96 435 83 79

Email: ccd@cdi.org.pt
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Time to Move

DESCRICAO

A Rede Eurodesk (da qual o Municipio de Valongo é agente

parceiro) dinamiza em toda a Europa a iniciativa Time to
Move.

Esta campanha inclui um conjunto de eventos dirigidos a
jovens, onde sdo apresentadas centenas de oportunidades
através das quais podem compreender como participar em projetos internacionais ou ter uma experiéncia
no estrangeiro, explorando a Europa ou ganhando a experiéncia que necessitam para o futuro. A sessao,
sempre diferente em cada ano, pretende aproximar a alunos/as e jovens que estejam a fazer o Servico de
Voluntariado Europeu, que partilham sua experiéncia. Os/as voluntarios explicam na primeira pessoa
(sempre com recurso a jogos e interagdes), porque aceitaram o desafio de estudar ou trabalhar fora do seu
pais e como estd a ser esta experiéncia, motivando-os a experimentar. As sessdes duram em média 50
minutos.

OBJETIVOS

Aumentar conhecimento sobre oportunidades de mobilidade Erasmus+.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
0s recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Outubro de 2023 (fora deste periodo s6 com verificagdo de disponibilidade junto dos Servigos da DJ).

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Juventude

Casa da Juventude — Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel.: 22977 44 51

E-mail: juventude@cm-valongo.pt

37


mailto:juventude@cm-valongo.pt

PEM - Plano de Agdo 2023/2024

PROJETOS/PROGRAMAS EDUCACAO E FORMACAO

TOK’A MEXER VALONGO

Campo de Feéerias

DESCRIGAO

O TOK’A MEXER existe desde 2014 e é uma referéncia no
calendario do municipio, assumindo-se como uma resposta

social, por parte da autarquia, que visa a promogao de atividades ludicas nas férias escolares. Para além
disso, este programa é um excelente veiculo de promogdo territorial e cultura local (privilegiando atividades
ao ar livre nas nossas Serras, e a Aldeia de Couce), bem como oficinas de expressao artisticas nas bibliotecas
e museus do Concelho, vérias atividades lddicas, cinema, praia/surf, piscina, atividades desportivas e de
sensibilizagdo ambiental, promoc¢do de habitos de vida saudavel com a inclusdo de atividades ligadas a
saude e ainda literacia digital.

Uma das mais valias deste programa é que o mesmo é adequado aos recursos financeiros das familias, para
que as criangas e os jovens possam fazer aprendizagens significativas em momentos de lazer. A iniciativa
decorre semanalmente, de segunda a sexta-feira, entre as 08h30 e as 18h30. O valor a pagar semanalmente
inclui almogo, 2 lanches, transporte entre atividades, seguros e entradas pagas nas atividades. A
participagdo estd sujeita a inscrigdo prévia numa plataforma digital para o efeito e nos espagos cidad3do do
Concelho, Loja do Cidaddao em Ermesinde e Gabinete de Apoio aos Municipes, em Valongo.

OBJETIVOS

Apoiar as familias durante o periodo de férias, permitindo a conciliagdo entre a vida profissional e a vida
familiar e garantindo um espaco inovador e de exceléncia para as férias dos seus filhos e filhas.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/04 — Melhorar a oferta de servigos que promovam a conciliagdo entre a vida familiar e profissional.

PUBLICO-ALVO

Criangas e jovens residentes ou estudantes no concelho de Valongo ou cujos/as encarregados/as de
educacgédo trabalhem no concelho de Valongo. Idade dos 6 aos 18 anos, incidindo maioritariamente na faixa
etdria dos 6 aos 15 anos.

CRONOGRAMA PREVISTO

Interrupgao letiva da P4scoa e do Verao.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo
Tel: 224227900 | 93 22027 20

E-mail: tokamexer@cm-valongo.pt
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N TOP (Testar, Observar,
k‘ Perguntar)

DESCRICAO

O projeto TOP (Testar, Observar, Perguntar) foi criado pelo
Municipio de Valongo e é dinamizado pela Rede EsPSIS — Rede
de Psicdlogos/as Escolares do concelho de Valongo desde 2019. Este projeto pretende proporcionar aos/as
jovens que frequentam o 92 ano e o ensino secundario nas escolas da rede publica do concelho uma
oportunidade de exploragdo e desenvolvimento vocacional, com vista a definigdo de um projeto para o seu
futuro. Este projeto subdivide-se em duas atividades: visitas a empresas de acordo com a darea profissional
escolhida e entrevistas a profissionais e/ou observacdo durante umas horas no seu local de trabalho. As
entrevistas tém sido realizadas no formato online (adotado na pandemia), porque se verificou ser um
formato que permite o acesso a mais jovens e a entrevistados/as que exercem as suas fun¢des fora do
concelho de Valongo ou até fora do pais. Ambas as atividades permitem aos/as jovens a desconstrucdo de
visBes estereotipadas do mercado de trabalho e a realizagdo de escolhas académicas e/ou profissionais
mais conscientes. A inscri¢do neste projeto deve ser efetuada junto do/a psicélogo/a da escola.

OBJETIVOS

Proporcionar uma experiéncia de exploragdo e desenvolvimento vocacional;

Fomentar a realizacdo de escolhas académicas e/ou profissionais mais conscientes.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 92 ano e ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo de acordo com a disponibilidade dos/as alunos/as, das empresas e dos/as
profissionais.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Educacdo /Rede EsPSIS- Rede de Psicologos/as Escolares do Concelho de
Valongo

Tel: 2242279 00 | 93 402 62 82

E-mail: lucia.ramalho@cm-valongo.pt
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A velocidade

A Velocidade do Sol

DESCRICAO

A Velocidade do Sol que, numa primeira fase, contempla
a concecdo e a construgao de Carrinhos Solares e, numa
segunda fase, a participagdo dos carrinhos construidos

numa Corrida.

A iniciativa pretende, através da atividade experimental, sensibilizar jovens e aumentar o interesse de
concorrentes nas diferentes tecnologias utilizadas na conversdo das fontes de energia renovaveis. A
marcacao é condicionada a disponibilidade de agenda. Os ateliés podem decorrer na prépria escola ou no
Centro de Monitorizagdo e Interpretacdo Ambiental (Vila Beatriz, Ermesinde) sendo que, neste caso, o
transporte tera de ser assegurado pela pessoa requerente.

OBJETIVOS

A Velocidade do Sol tem por objetivo a conce¢do e construgdo de Carrinhos Solares recorrendo a
tecnologias de conversdo de energia solar que competirdo numa corrida organizada no ambito da SEA —
Semana da Energia e do Ambiente.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 22 e 32 ciclos e ensino secundario, incluindo profissional.

CRONOGRAMA PREVISTO

Janeiro a junho de 2024.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo / Divisdo de Ambiente, em articulagdo com a AAEPORTO
Tel: 22 422 79 00 | 967 100 786

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt
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Alteracdes Climaticas

DESCRICAO

Vivemos tempos desafiantes! O clima esta a mudar mais

do que em qualquer fase da histéria da civilizagdo
moderna.

O aumento da temperatura global, o desequilibrio térmico
generalizado, a desertificagdo dos solos, a escassez de dgua e o aumento da polui¢do atmosférica, faz-nos
pensar: Ainda estamos a tempo de fazer alguma coisa? Seremos capazes de travar a extingdo de espécies
e preservar a nossa casa comum que é o planeta Terra? Dentro de algumas décadas como sera nascer,
crescer e viver em Valongo?

O que é que cada um de nds pode fazer para ajudar? Com agdes simples e acessiveis procuraremos
abordar a prevencdo de incéndios, a qualidade do solo, a gestdo da agua, e a redugao de vulnerabilidades
das cidades ao calor. A marcacgdo é condicionada a disponibilidade de agenda, com limite maximo de 10
acdes por ano letivo.

OBJETIVOS

Com esta agdo pretende-se informar, sensibilizar e abrir o debate entre os mais novos, visando a alteracao
de comportamentos, criagdo de massa critica e a formacado de futuros adultos capazes de responder aos
desafios que ai vém;

Pretende-se melhorar o conhecimento sobre alteragGes climaticas, e sensibilizar e mobilizar os cidadaos
para o problema, porque os mais pequenos sdao os melhores veiculos da informacao.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 — Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 22 e 32 ciclo (maximo de 25/30 alunos/as)

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo, sob marcagao.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Ambiente
Tel: 222279 00 | 967 100 786

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt
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Atelié ambiental:
Vamos Construir um
Hotel de Insetos

DESCRIGAO

Estamos perante um grande evento de extingdo, e um dos grupos mais afetados sdo os insetos e outros
invertebrados terrestres, como os aracnideos e os gastropodes. A expansao das areas urbanas tem vindo
a piorar esta situacdo, fragmentando os habitats destes pequenos animais e reduzindo a quantidade de
alimentos e abrigos que estes podem encontrar. Sera que existe alguma forma de ajudar estes pequenos
seres vivos? Através deste atelié procuraremos demonstrar como cada um de nds podera criar pequenos
“hotéis” que ajudardo a proteger e alimentar um dos grupos de animais mais importantes para 0s nossos
ecossistemas durante os meses mais frios do ano.

OBJETIVOS

Com esta acdo pretende-se informar e sensibilizar para a importancia dos insetos nos nossos
ecossistemas, e na nossa vida no geral, demonstrando que cada um de nés pode ter um papel importante
na salvaguarda destes animais.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 - Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 1.9, 22 e 32 ciclos e ensino secundario, incluindo profissional e publico em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

Em data(s) a definir.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Ambiente
Tel: 22 422 79 00 | 967 100 786

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt
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Atelié ambiental:
Os Rios e os Moinhos
de Valongo

DESCRIGAO

A histéria do Concelho de Valongo esta estreitamente ligada com os rios e ribeiras que atravessam o seu

territério. A forga das aguas destes cursos de agua permitiu a construgdo de inUmeros moinhos nas suas
margens que facilitaram a expansdo da industria do pdo e do biscoito tdo caracteristica da regido.Através
deste atelié procura-se sensibilizar para a preservacdo e valorizacdo destas estruturas que foram
fundamentais para o desenvolvimento do concelho, bem como apreciar ainda mais os varios rios que
nascem ou atravessam Valongo, ndo s6 como forca impulsionadora de progresso, mas como fonte de
vida.

OBJETIVOS

Com esta a¢do pretende-se informar e sensibilizar para a importancia dos rios para a natureza e para o
desenvolvimento da comunidade, ensinando os participantes como fazer esculpir um moinho em barro.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 — Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

E2/02 - Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 1.2, 22 e 32 ciclos e ensino secundario, incluindo profissional e publico em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo, sob marcagdo e disponibilidade condicionada.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Ambiente
Tel: 22 422 79 00 | 967 100 786

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt
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Lipor Geracdo +

DESCRICAO

O respeito pelo ambiente, obriga-nos a reflexdo do

comportamento e a adocdo de um conjunto de praticas, LIpOf G‘mcao +
que quando em conjunto, se traduzem num impacto

positivo no meio. O Geragdo+ é um programa educativo,

dirigido a Instituicdes de Ensino Publico e Privado, bem

como, a Instituicdes da Area Social ou a outras Associa¢des e Entidades, sediadas nos nossos Municipios
Associados e que pretendam alterar as suas praticas de gestdo ambiental.

Promovemos um compromisso dos cidaddos com boas praticas ambientais, facilitando a aquisicdo de
competéncias promotoras de maior intervengdo civica, tornando-os capazes de alimentar o crescimento
e consolidagdo de processos ambientalmente responsdveis e sustentdveis.

Desenvolvemos o programa Geragdo+ em 4 fases fundamentais: Diagndstico; Implementagao;
Certificacdo; Gestdo da certificacdo.

A equipa técnica acompanha todo o Plano de Ag¢do e apoia na implementacgado das iniciativas definidas no
Plano de Acgdo. Este suporte técnico mantém-se apds a atribuicdo da Certificacdo Coragdo Verde
(reconhecimento Lipor pelas boas praticas de gestdo ambiental), com vista a garantir a manutencgao das
praticas adquiridas. Desde a Reducdo e Reutilizagdo, até a Reciclagem de Residuos, passando pelo
Desperdicio Alimentar, pela Compostagem, pela Biodiversidade e pelas boas praticas de gestdo dos
recursos naturais, diversos sdao os temas que neste modelo pedagdgico sdo trabalhados de forma
integrada. Mais informagdes disponiveis em: https://www.lipor.pt/pt/sensibilizar/geracao/eixo-

educativo/

OBJETIVOS

Promover o compromisso dos cidaddos e das instituicdes com praticas eficientes de gestdao ambiental e
promotoras da sustentabilidade.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/03 - Reforgar e qualificar os recursos humanos do Municipio e do Ministério da Educacdo e Ciéncia
afetos a Educagdo no concelho de Valongo.

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Agrupamentos de Escolas, InstituicOes Sociais e Educativas, Instituicées de Ensino Superior, Associacdes.

CRONOGRAMA PREVISTO

De acordo com o plano de agdo definido para cada instituigdo.

ENTIDADE PROMOTORA

LIPOR — Associagdao de Municipios para a Gestdo Sustentavel de Residuos do Grande Porto

Tel: 22 977 01 00
E-mail: educa@lipor.pt
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Um dia na Horta

DESCRICAO

As hortas comunitarias sdo espagos que proporcionam nao

so condigGes para o cultivo de hortofruticolas, mas que

promovem também oportunidades para a socializagdo,
formagdo e consciencializagdo dos utilizadores
relativamente aos desafios ambientais atuais e futuros. A Horta Ajardinada e Pomar do Parque do Lega
apresenta-se como um espago em que € possivel explorar praticas de cultivo, valorizar a biodiversidade e
desenvolver diversas aprendizagens num contexto de sala de aula outdoor. O que é necessario para a
manutencdo de uma horta bioldgica? Que segredos escondem as espécies presentes na Horta Ajardinada
e Pomar do Parque do Lega? Neste espaco sera possivel a aprendizagem através da experimentagdo, com
recurso ao uso dos talhGes disponiveis, complementada com atividades que nos capacitardo para
fazermos escolhas mais adequadas na nossa alimentacgdo e replicar no contexto doméstico/escolar
algumas das ag¢des desenvolvidas no espago da horta.

OBJETIVOS

Com esta acgdo pretende-se informar, sensibilizar e capacitar os mais jovens acerca das vantagens e
importancia da agricultura bioldgica, das praticas que podem desenvolver neste ambito, tornando a horta
uma sala de aula que privilegia o contacto com a natureza e que promove o trabalho em equipa.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 — Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a sadde na
comunidade educativa, de forma articulada.

E2/02 - Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimdnio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 1.2 e 2.2 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo. Atividade sujeita a disponibilidade de recursos e agendamento prévio.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Ambiente
Tel: 22 422 79 00 | 967 100 786

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt
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Promocdo da floresta
nativa e da
biodiversidade

DESCRIGAO

Agbes de promogdo da floresta nativa e da biodiversidade no Municipio de Valongo, podendo incluir

controlo de plantas invasoras, plantacdo de espécies nativas, dinamizagdo de viveiros escolares e/ou
manutencgdo de areas reflorestadas, entre outras atividades. Especial incidéncia nas Serras de Santa Justa
e Pias, integradas no Parque das Serras do Porto. As generalidades destas iniciativas enquadram-se no
projeto “FUTURO — 100.000 arvores na AMP”, contando com a colaboragdo do CRE.Porto, que promove
também a oferta educativa “A Natureza é a melhor Sala de Aula”. Marcagdao condicionada a
disponibilidade de agenda e de recursos.

OBJETIVOS

Divulgar os valores ecoldgicos das serras e de outros espagos naturais do municipio, sensibilizar para a
importancia da floresta autdctone, da boa gestdo florestal e da prevengao de incéndios e promover a
cidadania ativa.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 - Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 1.2, 22 e 32 ciclos e ensino secunddrio, incluindo profissional e publico em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo, sob marcagdo e disponibilidade condicionada.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Ambiente em articulagio com o CRE.Porto e a Associagdo de
Municipios Parque das Serras do Porto, entre outras entidades parceiras

Tel: 224227900 | 967 100 786

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt
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Rotas Geoldgicas de
Valongo

DESCRIGAO

Visitas interpretativas pedonais no ambito da geologia
onde poderdo ser abordados os aspetos geoldgicos da
cidade de Valongo ou observar aspetos particulares da
Geologia do Anticlinal de Valongo nas Serras de Santa Justa e Pias.

Trilho da Aldeia
Visita interpretativa pedonal entre o Lugar da Azenha e a Aldeia de Couce onde se pode observar aspetos
particulares da Geologia do Anticlinal de Valongo. Distancia: Azenha-Couce (2,5km); Ida e volta (5km).

Trilho Rasgando a Cidade
Visita interpretativa pedonal entre o Centro de Interpretagdo Ambiental (CIA) e o edificio do Parque das

Serras do Porto (PSeP). Neste percurso sensibiliza-se os participantes para a importancia da
geodiversidade recorrendo a edificios histéricos da cidade de Valongo. Distancia: CIA-PSeP (1,5 km).

O transporte é da responsabilidade das entidades visitantes. A marcagdo é condicionada a disponibilidade
de agenda, com limite maximo de 20 a¢des por ano letivo.

OBJETIVOS

Dar a conhecer os aspetos mais significativos e representativos do patriménio geoldgico presente nas
paisagens das Serras de Santa Justa e Pias, integradas no Parque das Serras do Porto; Compreender a
importancia da geodiversidade no seio da sociedade, por forma a valorizar e preservar o patriménio
natural abiético como fator de identidade da comunidade.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 192, 22 e 32 ciclos e ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo, sob marcagdo e disponibilidade condicionada

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Ambiente
Tel: 22 422 79 00 | 967 100 786

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt
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Sou Eco-Escola! 20

DESCRICAO

O programa Eco-Escolas é um programa internacional da ECO'ESCO'QS
Foundation for Environmental Education, desenvolvido em
Portugal desde 1996 pela ABAE — Associagdo Bandeira Azul
da Europa. O municipio apoia e acompanha a

implementacao deste programa.

Pretende encorajar agdes e enaltecer o trabalho desenvolvido pelas escolas no dambito da educagdo
ambiental/para o desenvolvimento sustentavel.

OBJETIVOS

Pretende estimular junto das futuras geragdes o habito de participagdo nos processos de decisdo e a
tomada de consciéncia da importancia do ambiente no dia-a-dia da sua vida pessoal e familiar.

Pode ser adotado por qualquer escola que se inscreva.

E um projeto dindmico e de reconhecido interesse para a formagdo civica e ecoldgica das criangas e
jovens, com elevada participagdo nacional.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 — Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Agrupamentos de escolas.

CRONOGRAMA PREVISTO

As escolas tém de demonstrar interesse ao municipio até 17 de outubro. O municipio contribui com o
valor da inscrigdo, cujo prazo é 31 de outubro. O municipio emite uma declaragdo em como reconhece a
importancia do programa e se compromete a colaborar na implementagdo do mesmo dentro das suas
possibilidades. Para mais esclarecimentos, devera ser consultada a pagina
https://ecoescolas.abae.pt/inscricoes/ ou a Divisdo de Ambiente do Municipio de Valongo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Ambiente
Tel: 22 422 79 00 | 967 100 786

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt
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Visitas interpretativas as
Serras de Sta. Justa e
Pias

DESCRIGAO

Visitas interpretativas pedonais com vertente generalista,
Biologia ou Geologia, sendo o tema a escolha do professor.
Os trilhos podem ser adaptados tendo em conta as turmas.

Trilho da Salamandra

Visita interpretativa pedonal através de um trogo do Corredor Ecoldgico, entre o Lugar da Azenha e o
Parque da Cidade de Valongo, ou vice-versa. Distancia: Azenha-Couce (2km); Ida e volta (4km)

Trilho da Aldeia

Visita interpretativa pedonal através de um trogo do Corredor Ecolégico, entre o Lugar da Azenha e a
Aldeia de Couce, ou vice-versa. Distancia: Azenha-Couce (2,5km); Ida e volta (4km)

OBJETIVOS

Vertente Generalista: Conhecer, despertar a curiosidade e o espirito de observagao sobre o patrimdnio
natural e cultural presente na paisagem das Serras de Santa Justa e Pias, integradas no Parque das Serras
do Porto; Compreender a importancia de valorizar e preservar o patrimonio natural e cultural como fator
de identidade de uma comunidade.

Vertente Biologia: Dar a conhecer os aspetos mais significativos e representativos do patrimdnio bioldgico
presente nas Serras de Santa Justa e Pias; Dar a conhecer o ciclo da vida de diferentes espécies que se
podem observar nas Serras; Compreender a importancia da biodiversidade para a vida no nosso planeta,
por forma a valorizar e preservar o patrimoénio natural; Ensinar a identificar que espécies autdctones e
exdticas existem nas Serras.

Vertente Geologia: Dar a conhecer os aspetos mais significativos e representativos do patrimdnio
geoldgico presente nas paisagens das Serras de Santa Justa e Pias; Compreender a importdncia da
geodiversidade, de forma a valorizar e preservar o patriménio natural abiético como fator de identidade
da comunidade.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 - Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimdnio histdrico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 12, 22 e 32 ciclos e ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo, sob marcagdo e disponibilidade condicionada.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdao de Ambiente
Tel: 22 422 79 00 | 967 100 786

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt
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Vamos dar a Volta “AM“S

DESCRIGAO

Guiados pelos Técnicos de Educagdo Ambiental, vamos A vu lTA
percorrer o trajeto que os residuos fazem desde que sdo

entregues ao ecoponto até serem transformados em novos

materiais. Vamos conhecer as boas praticas de prevengdo
e valorizagdo de residuos, bem como explorar as técnicas
de preservagdo e promogado da biodiversidade.

Todos os Circuitos de Visita podem ser feitos presencialmente de acordo com as condigdes de inscri¢do
expressas. Alguns dos Circuitos estdo disponiveis através de Visitas Virtuais transmitidas em Live
Streaming, através de plataforma online, gratuita e adaptadas a diferentes niveis de ensino e a cada
grupo.

Conheca os Circuitos disponiveis e marque ja a visita que mais se adequa aos objetivos e ao nivel do seu
grupo em: https://www.lipor.pt/pt/visitar/as-nossas-visitas/

Os pedidos de marcagao estao sempre sujeitos a posterior confirmagdo escrita pela LIPOR.

OBJETIVOS

Promover o conhecimento na drea da gestdo de residuos e estimular comportamentos ambientalmente
sustentdveis junto da comunidade.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimdnio histdrico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Escolas, InstituicGes, Associagdes, Empresas e outros Grupos Organizados.

CRONOGRAMA PREVISTO

Todo o ano, de terca a sexta-feira.

ENTIDADE PROMOTORA

LIPOR — Associagao de Municipios para a Gestdo Sustentavel de Residuos do Grande Porto
Tel: 22977 01 00

E-mail: fatima.nogueira@lipor.pt; info@lipor.pt
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Desporto.com

DESCRICAO

“Desporto.com” é um projeto vencedor da 8.2 edi¢do do

Orcamento Participativo Jovem de Valongo. Este projeto

promove encontros com atletas com curriculo desportivo
relevante, que sdo referéncias para jovens de forma a
divulgar diversas modalidades desportivas e fomentar os beneficios do desporto. Para além de uma
conversa com atletas existe ainda a possibilidade de pratica desportiva de forma a motivar jovens a

adogdo de estilos de vida saudaveis.

OBJETIVOS

Valorizar e incentivar a pratica desportiva e a adogdo de estilos de vida saudaveis.

Conhecer atletas com relevante curriculo desportivo de diversas modalidades.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Populagdo em geral com especial enfoque em alunos/as das escolas do concelho.

CRONOGRAMA PREVISTO

De setembro a dezembro de 2023, mediante marcacgdo prévia.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Juventude

Casa da Juventude — Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel.: 22977 44 51

E-mail: juventude@cm-valongo.pt
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Jogos Tradicionais
Portugueses 100%
Futuro

DESCRICAO

Acoes de demonstracao dos Jogos Tradicionais Portugueses em escolas publicas do concelho de Valongo.

OBJETIVOS

Promover a cultura desportiva dos jogos populares, que contribuem para o desenvolvimento motor,
cognitivo e social da crianga.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a sadde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 1.9 ciclo dos estabelecimentos da rede publica do concelho de Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Associacdo das Coletividades do Concelho de Valongo
Tel: 22 407 44 02

E-mail: accvalongo@gmail.com
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Minibdsquete na Escola

DESCRICAO

Minibasquete na escola é um projeto que pretende levar a

pratica do Basquetebol as criangas que frequentam a
educagdo pré-escolar como forma de incentivo da pratica
desta modalidade desportiva. Tem periodicidade quinzenal e a dura¢do de 1 hora em cada grupo/turma.
E assumido pelo CPN — Clube de Propaganda Natacéo e pelo Ntcleo Cultural e Recreativo de Valongo.

OBJETIVOS

Incentivo a pratica desportiva, a atividade fisica e o combate a obesidade.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a sadde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Criancas da educagdo pré-escolar.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Educacdo
Tel: 224227900 | 96 71004 73

E-mail: iniciativas.educacao@cm-valongo.pt
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O Desporto Vai a Escola

DESCRICAO

Os clubes irdo as escolas demonstrar pontualmente as

modalidades que desenvolvem, entre elas: Artes Marciais,
Hoquei em Patins, Patinagem, Basquetebol, Ténis de
Campo, Andebol e Atletismo, em articulagdo com a Divisao de Desporto.

OBJETIVOS

Incentivo a pratica desportiva, combate ao insucesso escolar, a obesidade, etc.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 1.2 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo do Desporto
Tel: 93 040 47 76

E-mail: liliana.almeida@cm-valongo.pt
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AcBes de Formacéo em
@ Igualdade de Género

DESCRICAO

No ambito da implementagdo do Plano Municipal para a
Igualdade e Ndo Discriminagdo 2022/2025 — Valorizar@Igualdade, serdo levadas a cabo A¢des de Formacdo
sobre Igualdade de Género para Pessoal Docente e Ndo Docente com a duragdo de 4 e 6 horas,
respetivamente. As A¢des sdo acreditadas.

OBJETIVOS

Formar para a Igualdade de Género, promovendo o conhecimento sobre as relagdes sociais de género e as
suas implicagGes nas diferentes esferas da vida, bem como uma consciéncia sécio-histdrica, politica e

empirica acerca das assimetrias de género.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saide na comunidade
educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Pessoal Docente e Pessoal Ndo Docente.

CRONOGRAMA PREVISTO

12 Semestre do ano letivo 2023/2024.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Intervencdo Social
Tel: 224227900 | 9322923 11

E-mail: fatima.azevedo@cm-valongo.pt

55


mailto:fatima.azevedo@cm-valongo.pt

PEM - Plano de Agdo 2023/2024
PROJETOS/PROGRAMAS CIDADANIA

Acbes de Sensibilizagéo
Bullying e para os Fracos

DESCRICAO

AcOes de sensibilizagdo sobre a tematica Bullying - maus tratos

fisicos ou psicolégicos em ambiente escolar, a desenvolver nas

Escolas. Esta acdo de sensibilizagdo (apresentacdo PowerPoint) terda como destinatarios/as criangas/jovens
dos estabelecimentos de ensino das freguesias de Valongo e Ermesinde. As a¢Ges deverao incluir, no maximo,
2 turmas.

OBJETIVOS

Promover uma cultura de segurancga nas escolas;

Explicar a jovens o que é o bullying (violéncia fisica ou psicoldgica) e as marcas que ficam nas vitimas, muitas
vezes para toda a vida;

Fomentar o civismo e a cidadania, contribuindo deste modo para a afirmacdo da comunidade escolar
enquanto espaco privilegiado de integragao e socializagao.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a satide na comunidade
educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 29 e 3.2 ciclos e ensino secundario das escolas localizadas nas freguesias de Ermesinde e
Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

292 semestre

ENTIDADE PROMOTORA

PSP — Policia de Seguranga Publica, Divisdao da Maia, Esquadras de Valongo e Ermesinde
Tel: 22 246 17 00

E-mail: divmaia.porto@psp.pt
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Acbes de Sensibilizagéo

Comunicar em Seguranca

DESCRICAO

AcOes de sensibilizacdo com a tematica “Comunicar em
Seguranga” — Conselhos para a utilizagdo segura das novas
tecnologias de comunicagdo por parte de jovens.

AcGes de sensibilizacdo (apresentacdo PowerPoint) a ministrar nas EB2/3 e Secunddrias das freguesias de
Valongo e Ermesinde. As agdes deverdo incluir, no maximo, 2 turmas.

OBJETIVOS

Promover uma cultura de seguranga nas escolas e em casa;

Sensibilizar alunos e alunas para os perigos e riscos do uso da internet, nomeadamente o envio de fotografias
por telemovel para exibicdo no facebook e outras redes sociais; perfis falsos, etc.;

Fomentar o civismo e a cidadania, contribuindo deste modo para a afirmacdo da comunidade escolar
enquanto espaco privilegiado de integracdo e socializagao.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saide na comunidade
educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 22 e 3.2 ciclos e ensino secundario das escolas localizadas nas freguesias de Ermesinde e
Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo, com maior incidéncia em datas proximas do dia Europeu da Internet Segura, 10 de
fevereiro.

ENTIDADE PROMOTORA

PSP — Policia de Seguranca Publica, Divisdo da Maia, Esquadras de Valongo e Ermesinde
Tel: 22 246 17 00

E-mail: divmaia.porto@psp.pt
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No nomeio
Acbes de Sensibilizacdo  RUITLLE LT

No Namoro Ndo Ha
Guerra

DESCRICAO

SessOes de sensibilizagdo sobre Violéncia no Namoro, considerado crime de violéncia doméstica (alteragdo
ao artigo 1522 do CP): violéncia fisica, sexual, verbal, psicoldgica e social. Esta a¢do de sensibilizagdo tera
como destinatarios/as jovens dos estabelecimentos de ensino das freguesias de Valongo e Ermesinde. As
acdes deverdo incluir, no maximo, 2 turmas.

OBJETIVOS

Promover uma cultura de segurancga nas escolas;
Sensibilizar os/as alunos/as para a violéncia no namoro e a prevencdo da mesma;

Fomentar o civismo e a cidadania, contribuindo deste modo para a afirmacdo da comunidade escolar
enquanto espaco privilegiado de integragao e socializagao.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saide na comunidade
educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 22, 39 ciclos e ensino secundario das escolas localizadas nas freguesias de Ermesinde e
Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ano letivo 2023/2024, com maior incidéncia em datas préoximas do dia dos namorados, 14 de fevereiro.

ENTIDADE PROMOTORA

PSP — Policia de Seguranga Publica, Divisdo da Maia, Esquadras de Valongo e Ermesinde
Tel: 22 246 17 00

E-mail: divmaia.porto@psp.pt
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Acbes de Sensibilizagéo
Protecdo Civil

DESCRICAO

AcOes de sensibilizagdo para a percegdo do Risco, abordando a

tematica do Risco e das fung¢Ges da Protegado Civil e dos demais

Agentes de Protecao Civil.

Transmitir a cultura de Protegdo Civil e de Seguranga Comunitaria
AcGes de sensibilizagdo para a evacuagdo de edificios, gestdo de fogos rurais e reagdo perante sismos.

As a¢des sdo complementadas com videos, com dinamicas de grupo, jogos de multimédia e livros digitais. As
sessOes sdo realizadas nas escolas e deverdo envolver, no maximo, 2 turmas.

OBJETIVOS

Incutir uma cultura de Protecdo Civil e Seguranca Comunitaria nos/as alunos/as;

Acdes de sensibilizagdo para a evacuagao de edificios, gestdao de fogos rurais e reagdo perante sismos.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saide na comunidade
educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 12 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo, com marcagado prévia.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Servico Municipal de Protecdo Civil e Protecdo da Floresta

Tel: 220179 216 | 939 030 398

E-mail: proteccaocivil@cm-valongo.pt
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Acbes de Sensibilizagéo
Prevencdo Rodoviadria

DESCRICAO

AcOes de sensibilizagdo com criangas e jovens, dirigidas a um
maximo de 2 turmas sobre Prevengdo Rodoviaria — Conselhos
Uteis sobre a Prevengdo Rodovidria.

Consistem em duas partes: uma tedrica com apresentagdo de PowerPoint e uma parte pratica utilizando a
infraestrutura da Escola de Referéncia para a Prevengdo Rodoviaria no concelho de Valongo, sediada na
Escola Bdsica D. Anténio Ferreira Gomes - Ermesinde.

Esta acdo de sensibilizagdo terd como destinatdrios criangas dos estabelecimentos de ensino das freguesias
de Valongo e Ermesinde. As a¢Ges deverdo incluir, no maximo, 2 turmas.

OBJETIVOS

Promover uma cultura de segurancga nas escolas;

Ensinar as criangas e jovens como se devem comportar ao atravessar uma rua, a circular de bicicleta na via
publica (alteragdo ao Cédigo da Estrada) ou quando sdo transportados em viatura automaével ou motociclo;

Fomentar o civismo e a cidadania, contribuindo deste modo para a afirma¢do da comunidade escolar
enquanto espaco privilegiado de integragao e socializagao.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saide na comunidade
educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educacdo pré-escolar, alunos/as do 19, 22 ciclos dos estabelecimentos de ensino da rede
publica localizados nas freguesias de Ermesinde e Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

292 semestre

ENTIDADE PROMOTORA

PSP — Policia de Seguranga Publica, Divisdao da Maia, Esquadras de Valongo e Ermesinde.
Tel: 22 246 17 00

E-mail: divmaia.porto@psp.pt
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Conselho das Criancas

DESCRIGAO

3 N At x
T ’ e 4 : O Conselho das Criangas foi criado no ambito da adesdo do

¥ ESTaMos s N . . “« cean .
7 JGANDO I N Municipio de Valongo a rede internacional “La Citta dei

Bambini” (A Cidade das Criangas), uma rede mundial que
defende a participagdo ativa das criangas no processo de
mudanca da cidade e da relacdo entre a cidade e os cidaddos. Este Conselho é constituido por criangas com
idades compreendidas entre os 8 e os 9 anos de idade, escolhidas por sorteio, conforme definido pela
metodologia da rede, garantindo a equidade em termos de representacdo de género e das diferentes
freguesias do concelho. As criancas participantes (os Conselheiros), é pedido que ajudem o Presidente da
Camara na construc¢do de uma cidade melhor para todos, através da expressao livre das suas ideias e opinides
sobre os assuntos que |hes dizem respeito. As sessdes do Conselho realizam-se quinzenalmente, aos sabados
de manh3, nas quais as criangas podem refletir, expressar ideias e debater sobre temas do seu interesse e a
elaborar propostas de mudanga. O acompanhamento do Conselho das Criangas é feito por monitores com
perfil, formacdo e habilitacdes adequadas para trabalhar as tematicas com as criangas e para garantir que as
criangas tém uma voz e que as suas ideias sdo efetivamente ouvidas.

OBJETIVOS

Dar voz as experiéncias, preocupacdes, necessidades e expectativas das criangas.
Devolver espacos da cidade as criangas, promover o brincar e o poder ir a escola a pé.

Estimular precocemente os principios da democracia participativa.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saide na comunidade
educativa, de forma articulada.

E2/03 — Aumentar os niveis de participagdo da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Alunas/os com 8 e 9 anos de idade, escolhidos por sorteio.

CRONOGRAMA PREVISTO

Reune quinzenalmente, aos sabados de manh3, entre as 10h00 e as 12h00 nas instalagdes da Casa do
Conhecimento, em Valongo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Equipa Multidisciplinar de Projetos Especiais, Redes Colaborativas e Rela¢des
Institucionais

Av. 5 de Outubro, 160 |4440-503 Valongo
Tel.: 224227900 | 96 710 03 97

E-mail: equipa.multidisciplinar@cm-valongo.pt
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Curso Breve de
Cidadania Local

DESCRICAO

O Curso Breve de Cidadania Local é dinamizado pelo Professor

Doutor Antdnio Candido de Oliveira em cooperagdo com a Associa¢do de Estudos de Direito Regional e Local
durante a Semana Europeia da Democracia Local. Tendo como ponto de partida o Manual Breve de Cidadania
Local, livro publicado pelo Municipio de Valongo, o Curso Breve destina-se aos alunos do ensino secundario,
e é um convite a reflexdo sobre as questGes relacionadas com a Democracia e com o Estado de Direito. A
sessdo é previamente agendada e dura cerca de 3 horas.

OBJETIVOS

O objetivo é elucidar sobre esta ferramenta que possibilita o empoderamento dos cidaddos para que, no
futuro e em ultima instancia, os jovens consigam tomar decisGes mais conscientes e fazer parte de uma
comunidade mais esclarecida e informada.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saide na comunidade
educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do Ensino Secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Outubro 2023

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Equipa Multidisciplinar de Projetos Especiais, Redes Colaborativas e Relagdes
Institucionais

Av. 5 de Outubro, 160 | 4440-503 Valongo
Tel.: 22422 7900 | 96 710 03 97

E-mail: equipa.multidisciplinar@cm-valongo.pt
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-

Eleicbes dos Pequenos
Grandes

DESCRIGAO

O projeto “Elei¢cGes dos Pequenos Grandes”, para além de esclarecer os mais novos sobre o ato de votar e a
sua importancia, culmina com a recriagdo de um ato eleitoral com recursos a elementos que conferem
alguma formalidade, tais como urnas, boletins, cabines e mesas de voto. Com este projeto pretende-se, por
um lado, informar as criangas sobre o que sdo as elei¢Ges, para que servem, quem pode votar, o que € a
abstencdo e que eleigdes existem em Portugal e, por outro, sensibilizar e desenvolver competéncias de
responsabilidade e cidadania.

O processo das “Eleicoes dos Pequenos Grandes” desenvolve-se em 5 etapas: Visita dos eleitos a escola para
responderem a perguntas das criangas; Preparagdo da campanha eleitoral e criagdo dos partidos (ex.: o
“partido do cinema” e o “partido da festa”); Realizagdo de um dia de campanha eleitoral; Dinamizac¢do do dia
de elei¢Bes; Divulgacdo dos resultados e implementac¢do do projeto do partido vencedor.

OBJETIVOS

Esclarecer os mais novos sobre as dinamicas e a importancia do ato de votar.

Sensibilizar os mais novos para o direito de voto, que constitui também um dever civico assente numa
responsabilidade de cidadania.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saide na comunidade
educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Criancgas do 1.2 ciclo das Escolas Basicas do Concelho.

CRONOGRAMA PREVISTO

Abril/maio 2024

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Equipa Multidisciplinar de Projetos Especiais, Redes Colaborativas e Relagdes
Institucionais

Av. 5 de Outubro, 160 | 4440-503 Valongo
Tel.: 224227900 | 96 710 03 97

E-mail: equipa.multidisciplinar@cm-valongo.pt
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Incubadora de lideres

DESCRIGAO

SessOes de esclarecimento sobre como criar associagdes (de

estudantes ou juvenis) ou de apoio a gestdo destes organismos, nomeadamente na preparagdo e
acompanhamento do processo eleitoral, disponibilizando quer os meios técnicos quer humanos para isso. A
metodologia usada é de educagdo ndo-formal. As sessGes sdo elaboradas em parceria com a FNAJ —
Federagdo Nacional de AssociagGes Juvenis.

OBJETIVOS

Fomentar a democracia.
Estimular e valorizar a participacdo ativa dos/as jovens nas suas comunidades/ sociedade.
Dinamizar os processos de empoderamento dos/as jovens.

Capacitar jovens na area do associativismo juvenil.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a salde na comunidade
educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 32 ciclo e secundario com interesse em associativismo ou voluntariado, lideres associativos com
interesse em aprofundar conhecimentos acerca da melhor forma de gerir associagdes juvenis.

CRONOGRAMA PREVISTO

Disponivel ao longo do ano mediante marcagdo prévia.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Juventude

Casa da Juventude — Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel.: 22977 4451

E-mail: juventude@cm-valongo.pt
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Literacia Financeira

DESCRICAO

Este projeto oferece uma abordagem envolvente e adaptavel,

especialmente concebida para jovens, com o propdsito de
proporcionar-lhes as ferramentas necessarias para tomar

decisdes conscientes, compreendendo as suas necessidades e
vontades no orgamento pessoal. Utilizando uma abordagem
baseada em jogos didaticos, este programa oferece uma simulagdo imersiva e educativa Unica, visando a
compreensdo do papel de cidaddos e cidadds na sociedade como contribuintes, além de enfatizar a
importancia fundamental de compreender os diferentes niveis de impostos — tanto locais quanto nacionais
— e os direitos e deveres inerentes a cidadania na area da Literacia Financeira.

Adaptado para implementar em sessGes de 45, 90 minutos e 120 minutos — idealmente 90 minutos, repartido
em dois blocos de 45 minutos.

OBJETIVOS

Objetivos desenhados conforme o Referencial de Educagdo Financeira e o Referencial de Educagdo do
Consumidor:

Compreender os conceitos basicos de dinheiro, moeda e troca.

Reconhecer a importancia da literacia financeira para tomar decisGes informadas na vida quotidiana e ao
longo das varias fases da vida.

Identificar as diferengas entre poupanca e investimento e compreender os riscos associados inerentes.
Desenvolver competéncias na gestdao de um orgamento pessoal, considerando despesas e receitas.
Compreender que ao longo das fases da vida temos diferentes necessidades refletidas pelos objetivos a curto
e longo prazo.

Analisar o papel dos impostos na sociedade e como eles afetam a renda pessoal e coletiva.

Desenvolver habilidades de pesquisa e avaliagdo de informagdes financeiras vindas de fontes confiaveis.
Explorar os principios do consumo consciente e a relagao entre desejos e necessidades.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as

E2/03 — Aumentar os niveis de participa¢cdo da comunidade educativa

PUBLICO-ALVO

Jovens do Ensino Secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Disponivel ao longo do ano mediante marcagao prévia.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Juventude
Casa da Juventude — Vila Beatriz
Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde

Tel.: 22 977 44 51 E-mail: juventude@cm-valongo.pt
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No Poupar Esta o

e Educacao Financeira
X No Poupar €4t o Ganho!

Ganho -Projeto de

Educacdo Financeira

DESCRIGAO

Projeto desenvolvido pela Fundagdo Dr. Antdénio Cupertino de Miranda, em parceria com diferentes

entidades de ensino universitario e entidades financeiras. O Municipio de Valongo tem vindo a associar-se a
Fundagdo Dr. Antdnio Cupertino de Miranda, enquanto parceiro, na continuidade de implementagdo do
projeto no concelho. Este projeto vai ao encontro dos objetivos e temas definidos no Referencial de Educagdo
Financeira promovido pelo Plano Nacional de Formagdo Financeira e pelo Ministério da Educagao,
contribuindo para a promogdo da literacia financeira. A educacgdo financeira foi incluida pelo Ministério da
Educagdo como um dos dominios da Educagdo para a Cidadania dado que permite as criangas e jovens a
aquisicdo de conhecimentos e capacidades fundamentais para as decisdes que, no futuro, terdo de tomar
sobre as suas finangas pessoais, além de se gerar um efeito multiplicador de informacao e formagao junto
das familias. A adesdo a este projeto inclui uma visita online ou presencial ao Museu do Papel Moeda. Para
mais informacdes e inscri¢des consulte o site: https://nopouparestaoganho.pt/

OBJETIVOS

Promover a educacdo financeira das criangas e jovens, contribuindo para a implementac¢do da Estratégia
Nacional de Educacdo para a Cidadania;

Desenvolver habitos de poupanga;
Promover o consumo responsavel;

Dar formacdo financeira a docentes, capacitando-os para transferir conhecimentos financeiros aos/as
alunos/as;

Disponibilizar a docentes e alunos/as recursos pedagdgicos de apoio a implementacio do projeto;
Contribuir para uma mudanca social e econdmica efetiva, através da criacdo de uma nova geracdo de

consumidores.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saide na comunidade
educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Turmas de todos os niveis de ensino das escolas da rede publica (maximo de 20 turmas).

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Fundacdo Dr. Antdnio Cupertino de Miranda
Tel: 91 945 86 13 (inscrigbes em https://nopouparestaoganho.pt/)

E-mail: servicoeducativo@facm.pt
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Por Tua Conta

=Tua 3P

S£Conta Vggr > “wrme Projeto de Educacdo
Financeira

DESCRICAO

O projeto Por Tua Conta (PTC) foi desenvolvido de raiz pela
Fundagdo Dr. Anténio Cupertino de Miranda, na sequéncia da experiéncia e do sucesso do projeto “No Poupar
Estd o Ganho”. Além dos objetivos relacionados com a educagdo financeira este PTC insere-se numa
estratégia de valorizagdo do Ensino Profissional e apresenta-se como um contributo relevante na preparagdo
dos/as alunos/as para a vida ativa e para o exercicio de uma cidadania responsavel.
Com base no Referencial de Educagdo Financeira, foram identificados um conjunto de objetivos, temas e
competéncias fundamentais no desenvolvimento de um programa de Formagdo Financeira especificamente
direcionado para os/as alunos/as do Ensino Profissional.
A adesdo a este projeto inclui uma visita online ou presencial ao Museu do Papel Moeda. Para mais
informacdes e inscrigdes consulte o site: https://portuaconta.pt/.

OBJETIVOS

Promover a educacéo financeira nos/as alunos do Ensino Profissional;

Contribuir para a valorizagao do Ensino Profissional por via de um projeto diferenciador, baseado em
metodologia e praticas inovadoras;

Capacitar os/as alunos do Ensino Profissional para a sua vida ativa, promovendo a aquisi¢cdo de
conhecimentos e competéncias necessarias para que sejam cidaddos e cidadas financeiramente
responsaveis.

Contribuir para uma mudanga social e econdmica efetiva, através da criagdo de uma nova geragao de
consumidores.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educa¢do para a cidadania e para a saide na comunidade
educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Turmas do Ensino Profissional (maximo de 8 turmas)

CRONOGRAMA PREVISTO
Ao longo de todo o ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Fundacdo Dr. Antdnio Cupertino de Miranda
Tel: 22 610 11 89 / 91 154 34 04 (inscrigdes em https://portuaconta.pt/)

E-mail: portuaconta@facm.pt
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Praca do Luxemburgo
Praca on Tour PRACA DO

LUXEMBURGO

A Praga do Luxemburgo - "Praga on Tour" é uma iniciativa
inovadora de debate informal e horizontal sobre a Unido
Europeia, que visa falar de politica europeia na Praga, como

se fosse numa mesa de café, sem formalismos e institucionalismos.

O projeto de um dia, decorrera no dia 22 de setembro de 2023, em varios locais do concelho e inclui uma
série de atividades relacionadas com a Unido Europeia, tais como debates, espetaculo de stand-up,
exposi¢des e entrevistas.

OBJETIVOS

Sensibilizar para os valores da Unido Europeia e da cultura democratica.

Simplificar o debate europeu para todas as geragdes, com especial destaque para os jovens, e
demonstrar a importancia do que se faz em Bruxelas.

Cativar os jovens das escolas locais para o debate sobre assuntos europeus.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a sadde na
comunidade educativa, de forma articulada.

E2/03. Aumentar os niveis de participa¢cdo da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Estudantes e publico em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

22 de setembro de 2023.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Equipa Multidisciplinar de Projetos Especiais, Redes Colaborativas e RelagGes
Institucionais

Av. 5 de Outubro, 160 |4440-503 Valongo
Tel.: 224227900 | 96 710 03 97

E-mail: equipa.multidisciplinar@cm-valongo.pt
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2 Rede de Perguntadores
/SN :
PR

\ | Criagdo de espagos de questionamento, partilha e reflexao
3/ dirigidos a adolescentes. Promogao da escuta ativa, dentro

do espago escolar (docentes e jovens), possibilitando a
identificacdo de areas de intervencgdo e de promogdo de

Rede de Perguntadores

comportamentos e estilos de vida saudavel. Reforgo de
competéncias sociais, em particular no que diz respeito a
exposicao de preocupagdes, definicdo de estratégias e implementagdo de iniciativas.

Aimplementacdo do projeto é feita com a dinamizagdo de sessGes em sala de aula e sessGes em contexto
de Clube (adesdo facultativa) em torno dos temas/problemas identificados pelos alunos e alunas. Sdo
utilizadas metodologias de Educac¢do ndo formal com recurso a Role-play e Dinamicas de grupo, para
identificacdo de solugdes, aquisicdo de competéncias de autorregulacao, de elaboragdo e expressao de
opinido, de integracdo e interacgdo.

A implementacdo deste projeto é feita pela Equipa da Unidade de Saude da C.M. de Valongo e de
parceiros convidados.

A adesdo ao projeto é feita através de contacto com Coordenacdo de Saude Escolar do respetivo
Agrupamento de Escolas ou com a Unidade de Saude do Municipio

OBJETIVOS

Promover comportamentos protetores de saude (em particular a saide emocional e mental);

Estimular a cidadania ativa e participativa, dinamizando a integracao juvenil em processos de decisdo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a sadde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 32 ciclo do Ensino Basico.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Unidade de Saude
Tel.: 22422 7900 | 96 710 05 65

E-mail: saude@cm-valongo.pt
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Sabes cuidar do teu
animal?

DESCRIGAO

Aula de sensibilizagdo a criancas e alunos/as.

OBJETIVOS

Sensibilizar para os cuidados basicos ao cdo e ao gato, através de uma aula ministrada pelo Médico

veterindrio Municipal e que conta com presenga de animais.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a sadde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 12 e 22 ciclos e restante comunidade educativa.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Gabinete de Medicina Veterinaria
Tel: 22 422 30 39

E-mail: gmvm@cm-valongo.pt
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Valongo, Cidade Utdpica

O Projeto “Valongo, Cidade Utdpica” resulta de um protocolo
celebrado entre o CETAPS / Faculdade de Letras da
Universidade do Porto e a Camara Municipal de Valongo e
tem como objetivo promover a forma de pensar utdpica

(prospetiva, holistica, critica e criativa) nas escolas do
municipio com vista a construgdo participada de um futuro
sustentdvel para a regido. O projeto promove workshops e oficinas que abordam temas como a
sustentabilidade social, econdmica, geracional e ambiental, promovendo as ideias de responsabilidade
civica, servico comunitario, inclusdo, igualdade de género, multiculturalidade e respeito pela natureza,
oferecendo informacgdo cientifica sobre a crise ambiental, as alteragdes climaticas e os principios da
economia circular e pés-descartavel. Os workshops sdo dinamizados pela equipa de estagiarios Erasmus+
do Projeto, e investigadores do Centro de Investigacdo, desenvolvidos em lingua inglesa. Para mais
informacgdes sobre as atividades presenciais do projeto ver: www.utopia500.net/valongo e consultar os
separadores “Workshops”, todas as atividades s&o gratuitas. Para o ano letivo de 2023/2024 pretendemos
continuar a dinamizar workshops, oficinas e eventos que abordem temas que consideremos relevantes e
que promovam valores e uma cidadania ativa. Iremos continuar a desenvolver o projeto “Grandes Mentes
Utdpicas” que pretende recolher histérias de personalidades e figuras do Concelho que tiveram na sua
trajetoria impacto e relevancia no desenvolvimento e evolugdo da comunidade. Iremos também
desenvolver oficinas de Jornalismo em todos os Agrupamentos que servirdo para envolver os alunos
interessados na producgdo de um jornal “Valongo, Cidade Utdpica”. Durante este ano letivo, o tema serd
o “Futuro é Verde — Perspectivas e Utopia”, e iremos promover atividades em torno de tema e que
culminara com uma apresentag¢do dos alunos num Congresso Internacional intitulado “Roots Towards
Sustainability”.

OBJETIVOS

Refletir sobre a definicdo colaborativa de estratégias criativas para a resolucdo de problemas atuais;
Introduzir os alunos aos estudos de perspectiva explorando o Método Starfish;

Divulgar no¢Ges de metodologia de projeto, através de uma turma gestora de projeto;

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para a cidadania e para a salde na
comunidade educativa, de forma articulada

PUBLICO-ALVO
Alunos/as do 1.9, 2.2 e 3.2 ciclos e do ensino secundario e profissional.

CRONOGRAMA PREVISTO

De outubro a junho.

ENTIDADE PROMOTORA

Projeto Utopia500 / CETAPS (Centre for English, Translation and Anglo-Portuguese Studies)
Faculdade de Letras da Universidade do Porto

Tel: 22 607 71 00 | E-mail: utopia@Iletras.up.pt
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Violéncia Ndo...

DESCRICAO

Abordagem colaborativa com docentes sobre as diferentes

dimensdes da violéncia tornando a sua identificacdo mais
clara. Envolvimento da populagdo juvenil na elaboragdo de
uma campanha para toda a comunidade.

Ao longo de 10 sessdes em sala de aula, docentes e/ou técnicos/as especializados/as abordam aspetos
praticos de preven¢do e combate a violéncia, através da desconstrugdo e reestruturar de crencas. Esta
intervengdo pretende fornecer ferramentas e conhecimentos aos/as jovens para ajuda na
reconhecimento e combate da violéncia nas suas diferentes formas.

Em termos metodoldgicos, trata-se de uma intervengao participativa, promovendo o envolvimento ativo
dos adolescentes, através de brainstormings, debates, dinamicas, role-play para explora¢do de convicgGes
e duvidas. Esta opgdo possibilita que as competéncias socio emocionais trabalhadas em cada sessdo
tenham uma dimensdo pratica, sendo testadas para replicagdo nos varios contextos da rotina dos
participantes. No final, pretende-se um produto elaborado pelos/as jovens para toda a comunidade.

OBJETIVOS

Promover a capacitacdo dos jovens para a identificacdo de situagdes de violéncia;

Fomentar a adogdo de comportamentos protetores de saude psicoldgica e bem-estar.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a sadde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 32 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Unidade de Saude
Tel.: 22422 7900 | 96 710 05 65

E-mail: saude@cm-valongo.pt
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\

A Conversa com...

DESCRICAO

Contacto direto com o artista/autor da exposi¢do patente,

musico, escritor, entre outros, onde através de uma
conversa informal, no Férum Cultural de Ermesinde, o
artista fala sobre a sua obra e experiéncia no mundo artistico.

OBJETIVOS

Dentro do conceito de exposi¢cdao expandida, serd promovido uma CONVERSA COM O ARTISTA, em que
para além do conhecimento da exposi¢do/espetaculo/livro sera possivel conversar com o artista sobre
as suas influéncias e o seu processo de criacdo, dando assim oportunidade a interagdo entre o/a artista
e os/as jovens.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
0s recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 32 ciclo e secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Cultura, Animagdo Cultural e Turismo — Férum Cultural de Ermesinde
Tel: 22 978 3320 | 93 22927 13

E-mail: forumculturalermesinde@cm-valongo.pt
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A Descoberta da
Biblioteca

DESCRIGAO

Visita guiada aos espagos das Bibliotecas Municipais -
Valongo, Ermesinde e Alfena.

A adesdo a atividade implica o envolvimento com o
publico. Atividade alargada a utilizadores com necessidades especiais. Participagdo sujeita a
disponibilidade de agenda e condicionada a disponibilidade de transporte.

OBJETIVOS

Divulgacao dos espagos e servigos das Bibliotecas de Valongo. Incentivo a leitura e a frequéncia destes
espacos de cultura. Fidelizagdo e angariagcdo de novos leitores.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
0s recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educagdo pré-escolar, alunos/as do ensino bésico e secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Patrimonio Cultural, Bibliotecas, Arquivo e Documentagao —
Bibliotecas Municipais de Valongo

Tel: 224 2192 70 | 229 768 433 | 967 100 328

E-mail: biblioteca@cm-valongo.pt
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A lenda do S. Jodo de

Sobrado
Recriacdo, significados e

representacoes

DESCRIGAO

Em sala de aula é contada a lenda do S. Jodo de Sobrado e é dada a conhecer a tradigdo que a recria todos
0s anos. Sdo transmitidos os momentos mais importantes da festa, assim como os seus significados e
representacgoes.

OBJETIVOS

Dar a conhecer e valorizar a festa da Bugiada e Mouriscada do S. Jodo de Sobrado;

Associar esta lenda com outras lendas.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educacgdo pré-escolar, alunos/as do 12, 22 e 32 ciclos e ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Patrimdnio Cultural, Bibliotecas, Arquivo e Documentagdo - Centro de
Documentagdo da Bugiada e Mouriscada

Tel: 91 106 27 44 | 22 013 50 60

E-mail: c.doc.bugiada.mouriscada@cm-valongo.pt
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Encontros com a
escrita

DESCRIGAO

Encontro com autor/a e/ou ilustrador/a da literatura
portuguesa. A adesdo a atividade implica o envolvimento do publico. Participagdo sujeita a marcagdo
prévia e condicionada a disponibilidade de transporte.

OBJETIVOS

Promogao do livro e incentivar habitos de leitura na comunidade escolar.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educagdo pré-escolar, alunos/as do 12, 22 e 32 ciclos e ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Patriménio Cultural, Bibliotecas, Arquivo e Documentagdo —
Bibliotecas Municipais de Valongo

Tel: 224 2192 70 | 229 768 433 | 967 100 328

E-mail: biblioteca@cm-valongo.pt
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Estou com a Telha

DESCRICAO

Enquadrado num objetivo maior, o “Estou com a telha” é
um projeto que pretende convidar as criangas e jovens a ter

um papel ativo na recolha de espdlio (material e imaterial)
sobre a Fabrica de Ceramica de Ermesinde, mais conhecida
como Fabrica da Telha e atual Férum Cultural de Ermesinde. Pretende-se que os/as mais novos/as se
sintam incomodados/as com a perspetiva de verem desaparecer a memdria coletiva da sua terra e, ainda,
fomentar o crescimento da identidade perante o patrimonio local. Queremos potenciar a sua capacidade
de mobilizagdo, junto de familiares, questionando-os/as sobre o passado e ajudando a localizar, identificar
e registar: objetos; documentos; histdrias; fotografias; sons; musicas de trabalho; trajes, etc. Pretende-se
conhecer a histéria da fabrica, mas, sobretudo, a histéria dos homens e das mulheres ligados a ela. O
projeto serd dado a conhecer aos/as participantes através de breves apresentacbes em sala de aula,
acompanhados da entrega de um documento informativo. Prevemos trés momentos distintos:
apresentacdo e convite a participacdo da comunidade escolar; recolha de todas as contribuicGes;
apresentag¢dao em auditério do resultado do trabalho realizado e projetos para o futuro.

OBJETIVOS

Incentivar o sentimento de pertenca e identidade perante o patriménio local;

Promover a comunicagdo nas familias através da procura de histérias, memorias e factos da antiga
“Fabrica da Telha”;

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 19, 29, 32 ciclos e secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Cultura, Animagdo Cultural e Turismo — Forum Cultural de Ermesinde
Tel: 229783320 | 9322927 13

E-mail: forumculturalermesinde@cm-valongo.pt
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Experiéncia de
Imersdo Educativa
e Historica

Museu da Lousa

DESCRICAO

Propomos a concegdo, mediagdo e realizagdo de uma Experiéncia de Imersao Educativa e Histoérica cuja

narrativa seja inspirada na comunidade e, no caso de algumas atividades, possam ser experienciadas com
a comunidade. Pretende-se que esta Experiéncia va acontecendo através de uma promogado de servigos
educativos, para um publico-alvo diverso, trabalhando a tematica da Lousa e de todo o contexto
envolvente e, possivelmente, uma ligagao a rota da Lousa.

OBJETIVOS

Dar a conhecer a histdria local.

Motivar e/ou consolidar aprendizagens.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histdrico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 19, 22 e 3.9 ciclos e ensino secundario. Publico em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Cultura, Animagao Cultural e Turismo — Museu Municipal
Tel: 2224000 06 | 91 103 46 87

E-mail: dct@cm-valongo.pt
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Hora do Conto

DESCRICAO

Dinamizag¢do de contos infantojuvenis por alunos e alunas

dos varios agrupamentos escolares do concelho.

Espagos — Bibliotecas Municipais de Valongo e Ermesinde e
Pélo de Leituras de Alfena. A adesdo a atividade implica a
participagdo ativa e o envolvimento do publico. Participa¢do condicionada a lotagdo da sala e
disponibilidade de transporte.

OBJETIVOS

Promogao do livro e da leitura.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do ensino basico e secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Patrimdnio Cultural, Bibliotecas, Arquivo e Documentagdo —
Bibliotecas Municipais de Valongo

Tel: 224 2192 70 | 229 768 433 | 967 100 328

E-mail: biblioteca@cm-valongo.pt
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Leituras em
Movimento

DESCRICAO

Leitura de textos pela comunidade escolar, em locais
diversos, tais como: lojas comerciais - cafés, cabeleireiros, restaurantes, talhos, estagdes de comboio,
centros de saude, lares de pessoas idosas, associagdes ou mesmo ao ar livre.

A adesdo a atividade implica a participagdo ativa da comunidade escolar.

OBJETIVOS

Fomentar praticas de leitura e de lazer; aproximar a biblioteca dos seus leitores e, ainda, a fidelizar novos
publicos.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
0s recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do ensino basico e secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Margo 2024.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Patrimdnio Cultural, Bibliotecas, Arquivo e Documentagdo —
Bibliotecas Municipais de Valongo

Tel: 224 2192 70 | 229 768 433 | 967 100 328

E-mail: biblioteca@cm-valongo.pt
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Musica para Bebés

DESCRICAO

Projeto desenvolvido pela Associagdo Arte Im’ Anjos, que

se dedica a criagdo de espetaculos de teatro e musica para
0s mais pequenos (0 aos 6 anos).

A adesdo a atividade implica o envolvimento com o publico. A participagdo é gratuita.

OBJETIVOS

Estimular a memoria, a atengao e a concentragdo das criangas. Fidelizar novos publicos.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
os recursos do meio

PUBLICO-ALVO

Criangas até aos 6 anos.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Patrimdnio Cultural, Bibliotecas, Arquivo e Documentagdo —
Bibliotecas Municipais de Valongo

Tel: 224 2192 70 | 229 768 433 | 967 100 328

E-mail: biblioteca@cm-valongo.pt
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Oficina construgdo de
chapéu de Bugio e
barretina de
Mourisqueiro

DESCRIGAO

Atividade pratica englobada na visita ao Centro de Documentagdo da Bugiada e Mouriscada. Depois de
visualizadas as exposi¢Ges e de ficarem a conhecer a lenda subjacente a festa, as criangas constroem um
Chapéu de Bugio e/ou uma Barretina de Mourisqueiro (miniaturas). Os participantes ficam com o trabalho
como lembranca associada ao centro e a sua tematica.

OBJETIVOS

Dar a conhecer e valorizar a festa da Bugiada e Mouriscada do S. Jodo de Sobrado;

Permitir que as criangas sejam criativas e adquiram competéncias praticas.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 12 e 29 ciclos do ensino basico. Seniores. Pessoas portadoras de deficiéncia.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Patrimonio Cultural, Bibliotecas, Arquivo e Documentagao —
Centro de Documentacgdo da Bugiada e Mouriscada
Tel: 91 106 27 44 | 22 013 50 60

E-mail: c.doc.bugiada.mouriscada@cm-valongo.pt
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Peddy Paper da
Bugiada e Mouriscada

DESCRIGAO

Partindo do Centro de Documenta¢do da Bugiada e
Mouriscada (CDBM), os participantes, em pequenos grupos, iniciam uma descoberta relacionada com a
tradicdo levada a cabo, anualmente, por Bugios e Mourisqueiros, no dia de Sdo Jodo.

OBJETIVOS

Dar a conhecer e valorizar a festa da Bugiada e Mouriscada de S. Jodo de Sobrado, assim como o territério,
nomeadamente da vila de Sobrado e o seu patrimdnio cultural material e imaterial.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimdnio histdrico, cultural e

ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 2.2 ciclo ao Ensino Secunddrio.

Publico adulto e familias.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Patrimdnio Cultural, Bibliotecas, Arquivo e Documentagdo
— Centro de Documentacdo da Bugiada e Mouriscada
Tel: 91 106 27 44 | 22 013 50 60

E-mail: c.doc.bugiada.mouriscada@cm-valongo.pt
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Rota do Grdo ao Pdo

DESCRICAO

A Rota do Grdo ao P3o é um percurso de 1,5 km pelo
centro historico da cidade que permite contar, in loco,
toda a histdria da venda do pdo. Da moagem a produgdo e
comercializagdo, este itinerario demonstra a importancia

do setor no desenvolvimento de Valongo ao longo dos séculos. Esta visita tem uma duragdo de cerca de
1h30m.

Percurso: Moinho da Senra, antigas padarias e biscoitarias - algumas ainda em funcionamento - Igreja
Matriz de Valongo, seguindo para outros pontos localizados no casco antigo da cidade.

OBJETIVOS

Promover, valorizar e enriquecer o patriménio existente.

Estimular o desenvolvimento através da preservagao da cultura tradicional, aliando o passado ao futuro
da comunidade.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Familias, publico em geral (em grupo ou individual) e publico escolar.

Idade minima: 10 anos

CRONOGRAMA PREVISTO

Primavera e verdo (por se tratar de uma visita de exterior, terdo de ser consideradas as condicGes
climatéricas).

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Cultura, Animagdo Cultural e Turismo — Oficina da Regueifa e do
Biscoito de Valongo

Tel: 2224000 14

E-mail: contactos.orbv@cm-valongo.pt
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Sdbados Fantdsticos

DESCRICAO

Projeto que contempla, alternadamente, as vertentes de

promogdo do livro e da leitura, com os encontros com

escritores, e momentos de danga, teatro, musica, agdes de

sensibilizagdo, entre outras iniciativas.

A adesdo a atividade implica o envolvimento do publico. A participagdo é gratuita.

OBJETIVOS

Divulgacdo dos servicos e espacos da Biblioteca. Fidelizagdo de novos publicos e leitores.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
0s recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Criangas, jovens, familias e publico em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano exceto no més de agosto.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Patrimonio Cultural, Bibliotecas, Arquivo e Documentagao —
Bibliotecas Municipais de Valongo

Tel: 224 2192 70 | 229 768 433 | 967 100 328

E-mail: biblioteca@cm-valongo.pt
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Teatro para Bebés

DESCRICAO

Projeto desenvolvido pela Associagcdo Cabecas no Ar e Pés
na Terra, que se dedica a criagdo de espetaculos de teatro e

musica para os/as mais pequenos/as (0 aos 6 anos),
privilegiando a proximidade entre a cena e o publico e promovendo a interagdo com os atores, fazendo
com que seja uma experiéncia sensorial e didatica.

A adesdo a atividade implica o envolvimento com o publico. A participagdo é gratuita.

OBJETIVOS

Estimular a memoria, a atengdo, a concentragdo das criangas. Fidelizar novos publicos.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Criancas até aos 6 anos.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Patrimdnio Cultural, Bibliotecas, Arquivo e Documentacgdo —
Bibliotecas Municipais de Valongo

Tel: 224 2192 70 | 229 768 433 | 967 100 328

E-mail: biblioteca@cm-valongo.pt
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Valongo a Ler

DESCRICAO

Projeto intergeracional que tem como principal objetivo

#VALONGOALER

desafiar toda a populagdo e entidades do concelho de

Valongo a associarem-se ao movimento concelhio
#Valongoaler, partilhando momentos de leitura. E uma
iniciativa que visa promover o contacto com o objeto livro e transformar a leitura numa pratica regular,
fomentar o gosto de ler, consolidar os habitos de leitura, aumentando desta forma as competéncias de
Literacia. Por ser um projeto transversal a toda a comunidade, sem excegao, a forma de adesdo ou
participagdo tornou-se, por isso, acessivel a todas as pessoas.

A participacdo pode ser feita quer através de fotos quer com gravagdes de videos onde seja visivel a leitura
de um livro e/ou texto, escolhidos livremente. As producgdes podem ser publicadas nas redes sociais,
utilizando o hashtag #Valongoaler ou enviadas para o enderego eletrénico das BMV, para serem
publicadas nas redes sociais das Bibliotecas.

“Ler ndo custa nada...”

OBJETIVOS

Promocao do livro e da leitura.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 —Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
0s recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Publico em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Patrimdnio Cultural, Bibliotecas, Arquivo e Documentagéo —
Bibliotecas Municipais de Valongo

Tel: 224 2192 70 | 229 768 433 | 967 100 328

E-mail: biblioteca@cm-valongo.pt
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Vamos colorir os
Bugios e Mourisqueiros

DESCRIGAO

Atividade pratica englobada na visita ao Centro de
Documentag¢do da Bugiada e Mouriscada. Depois de visualizadas as exposi¢des e de ficarem a conhecer a
lenda subjacente a festa, as criangas pintam um desenho alusivo aos intervenientes no S. Jodo de Sobrado.
Os participantes da atividade ficam com o trabalho como lembranga associada ao centro e a tematica.

OBJETIVOS

Dar a conhecer e valorizar a festa da Bugiada e Mouriscada do S. Jodo de Sobrado;

Permitir que as criangas sejam criativas e adquiram competéncias praticas.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educacdo pré-escolar, alunos/as do 19ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Patrimdnio Cultural, Bibliotecas, Arquivo e Documentacgao - Centro
de Documentacdo da Bugiada e Mouriscada

Tel: 91 106 27 44 | 22 013 50 60

E-mail: c.doc.bugiada.mouriscada@cm-valongo.pt
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Visitas Guiadas e
Oficinas:

Museu da Lousa

DESCRIGAO

Visitas realizadas segundo o método da descoberta guiada a exposi¢do “A Histéria Desconhecida da Pedra
Negra de Valongo”.

Oficinas relacionadas poderdo decorrer apds contacto direto e mediante disponibilidade.

A marcacgdo é condicionada a disponibilidade de agenda. Marcagao de transporte da responsabilidade
do/a requerente. N3o havendo transporte equaciona-se a possibilidade de deslocacdo a escola/instituigdo
com uma apresentagdo em PowerPoint e atividade complementar, de acordo com a disponibilidade.

OBJETIVOS

Dar a conhecer a histdria local.

Motivar e/ou consolidar aprendizagens.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 12, 22 e 3.2 ciclos e ensino secundario. Pdblico em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

Durante o ano de 2023/2024.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Cultura, Animacgdo Cultural e Turismo — Museu Municipal
Tel: 222400006 | 91 103 46 87

E-mail: dct@cm-valongo.pt
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Visitas Guiadas:

Museu Municipal de
Valongo

DESCRICAO

O Museu Municipal pretende, com as suas exposi¢des, dar a
conhecer o patrimonio historico, cultural e ambiental do concelho de Valongo.

OBJETIVOS

Dar a conhecer a histdria local.

Motivar e/ou consolidar aprendizagens.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 12, 22 e 3.9ciclos e ensino secundario. Publico em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo 2023/2024. A confirmar com os servigos o seu prolongamento temporal.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Cultura, Animacgdo Cultural e Turismo — Museu Municipal
Tel: 2224000 06 | 91 103 46 87

E-mail: dct@cm-valongo.pt

90


mailto:dct@cm-valongo.pt

PEM - Plano de Agdo 2023/2024
CULTURA PROJETOS/PROGRAMAS

Visitas Guiadas e

Espetaculo:
Museu da Magia

DESCRICAO

O Museu da Magia conta com auténticos tesouros da magia nacional e internacional, entre livros, revistas

e manuscritos, fotografias, posters e cartazes, objetos, artefactos e aparatos magicos, sem esquecer
amplas colegdes de grandes nomes do ilusionismo mundial. S3o muitos os nomes que serdo perpetuados
no tempo gragas a um arduo, mas prazeroso e frutifero trabalho de pesquisa, recolha, preservacdo e
divulgacdo de verdadeiras reliquias que passaram e passardo a incorporar o patriménio de um Museu de
elevado interesse nacional.

OBJETIVOS

O Museu da Magia tem por missdo perpetuar e partilhar os feitos dos magicos portugueses, bem como
a histdria da magia em Portugal.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

E2/03 — Aumentar os niveis de participa¢gdo da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 12, 22 e 3.2 ciclos e ensino secundario. Piblico em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

Durante o ano de 2023/2024.

ENTIDADE PROMOTORA

Museu da Magia em parceria com Municipio de Valongo — Divisdao de Cultura, Animagdo Cultural e
Turismo

Tel: 91 587 21 69

E-mail: geral@museudamagia.com
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Visita a Oficina e
experiéncia M@os na

Massa

DESCRICAO

A Oficina da Regueifa e do Biscoito oferece uma visita guiada ao espago e uma experiéncia no Espago
M3aos na Massa. Dedica-se a promogdo do patrimdnio cultural através da recolha, preservagao e exibicdo
de objetos e memdrias ligadas & panificagio como atividade secular do concelho. A visita guiada ao
espaco, que inclui também a visualizagdo de um filme 3d, junta-se a confe¢do de biscoitos de milho, em
que todos tém oportunidade de p6r as maos na massa.

OBJETIVOS

Dar a conhecer uma das marcas identitarias do concelho de Valongo: a arte de fazer regueifa e biscoito.

Mostrar as geragdes vindouras a importancia de manter a tradicdo aliada a conceitos de
contemporaneidade.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Familias, publico em geral (em grupo ou individual) e publico escolar.

Idade minima: 3 anos.

CRONOGRAMA PREVISTO

Durante todo o ano.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Cultura, Animagdo Cultural e Turismo — Oficina da Regueifa e do
Biscoito de Valongo

Tel: 22 24000 14

E-mail: visitas.orbv@cm-valongo.pt
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Visitas Orientadas

Forum Cultural de
Ermesinde

DESCRICAO

Forum Cultural de Ermesinde como espago de memdria e identidade. As visitas orientadas propGem-se a
dar a conhecer o espago fisico, enquanto patriménio imével e ainda as exposi¢des que alberga ao longo
do ano.

OBJETIVOS

Divulgacdo do espago, enquanto patrimodnio histdrico, bem como das exposicGes das varias vertentes das
artes plasticas.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 192, 22 e 32 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Cultura Animagdo Cultural e Turismo — Férum Cultural de Ermesinde
Tel: 22 978 3320 | 93 22927 13

E-mail: forumculturalermesinde@cm-valongo.pt
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Cuida-te +

IDESCRICAO

Programa do IPDJ que visa a promogdo da satde juvenil e

dos estilos de vida saudavel. No caso do municipio de
Valongo, a musica é o meio escolhido para o efeito.

OBJETIVOS

Abordar os determinantes da salde da populagdo-alvo, nomeadamente, o acesso aos cuidados de
saude, a literacia em salde e estilos de vida saudavel, a saide mental, a alimentacgdo, a atividade fisica e
desportiva, os comportamentos aditivos e a sexualidade;

Promover os fatores de protegdo e reduzir os fatores de risco de doengas relacionadas com estilos de
vida junto da populag¢do-alvo final;

Adotar uma perspetiva compreensiva face a saude juvenil envolvendo multiplas entidades parceiras,
nomeadamente, familias, pares, escolas e comunidades.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as

E2/03 — Aumentar os niveis de participacdo da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Jovens dos cursos profissionais e de aprendizagem em alternancia.

CRONOGRAMA PREVISTO

Setembro a dezembro de 2023.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Juventude

Casa da Juventude — Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel.: 22 977 44 51

E-mail: juventude@cm-valongo.pt
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Jovens Empreendedores

DESCRICAO

Acdes de empreendedorismo que visam apoiar jovens a
questionar de forma critica e construtiva, a sua visdo do mundo.

Inclui  workshops, bootcamps e concurso de ideias desenvolvidos em parceria com Jovens
Empreendedores (https://jeamarante.pt).

OBJETIVOS

Desenvolver competéncias empreendedoras através da educagdo ndo-formal.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as

E2/03 — Aumentar os niveis de participagdo da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Jovens do Ensino Secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Disponivel ao longo do ano mediante marcagdo prévia.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Juventude

Casa da Juventude — Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel.: 22977 4451

E-mail: juventude@cm-valongo.pt

95


https://jeamarante.pt/
mailto:juventude@cm-valongo.pt

PEM - Plano de Agdo 2023/2024
PROJETOS/PROGRAMAS UVENTUDE

Orcamento
Participativo
Jovem de Valongo

DESCRIGAO

O Orgamento Participativo Jovem de Valongo — OPJV é um processo de participagdo democratica no
ambito do qual jovens podem apresentar e decidir acerca de projetos de investimento publico.

Permite que sejam apresentadas, debatidas e concretizadas ideias feitas por jovens e para jovens.

OBJETIVOS

E um processo de cidadania ativa que visa permitir aos cidad3os envolverem-se no processo de decis3o,
propondo e deliberando sobre uma parcela do orgamento municipal.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as
E3/02 — Fomentar a partilha e divulgac¢do de informacio

E2/03 — Aumentar os niveis de participagdo da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Jovens.

CRONOGRAMA PREVISTO

A divulgar oportunamente.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Juventude

Casa da Juventude — Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel.: 22 977 44 51

E-mail: juventude@cm-valongo.pt
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Roadshow da
Juventude

DESCRIGAO

Acdes da Divisdo da Juventude em escolas e centros de

formacgdo, que visam divulgar as oportunidades disponiveis
para jovens o territdrio, através de atividades ludicas e atrativas realizadas fora do contexto da sala de
aula.

OBJETIVOS

Desenvolver competéncias empreendedoras através da educac¢do ndo-formal.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E3/02 — Fomentar a partilha e divulgac¢do de informacio

E2/03 — Aumentar os niveis de participagdo da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Jovens do Ensino Secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Disponivel ao longo do ano mediante marcagdo prévia.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Juventude

Casa da Juventude — Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel.: 22977 4451

E-mail: juventude@cm-valongo.pt
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Skillz

DESCRICAO

Este programa de capacitagdo juvenil visa envolver,
conectar e empoderar jovens, encorajando umas e outros a
exercerem uma cidadania ativa e a fazerem parte da
comunidade. Usando a educagdo ndo-formal como
principal ferramenta, pretende promover a aquisicdo e o desenvolvimento de competéncias e soft skills,
tais como: lideranga, empatia, espirito de equipa, cooperagdo, autoconfianga, responsabilidade,
solidariedade, resiliéncia, comunica¢do, adaptabilidade, proatividade, criatividade, talento, inovagao,
empreendedorismo, autonomia. As sessdes tém a duragdo aproximada de 50m e a forma de
implementacgao devera ser combinada com a Divisao de Juventude.

OBJETIVOS

Fomentar a aquisicio de competéncias necessdrias para a participacdo e cidadania ativas e acesso a
informacdo sobre as oportunidades existentes;

Capacitar a juventude para intervir na comunidade, promovendo a participagdo na vida democratica;

Criar espacos de partilha de informacdo e de experiéncia, num contexto mais descontraido, juvenil e
eficaz.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as

E2/03 — Aumentar os niveis de participacdo da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Jovens.

CRONOGRAMA PREVISTO

Disponivel ao longo do ano mediante marcagdo prévia.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Juventude

Casa da Juventude — Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel.: 22 977 44 51

E-mail: juventude@cm-valongo.pt
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Avaliacéo dos Riscos de
Saude Escolar para a
Saude

DESCRICAO

Os riscos ambientais relacionados com a seguranca e higiene de todos os espagos escolares sdo
determinantes da satide e do bem-estar da comunidade escolar. E uma preocupagdo de satide publica e
da saude escolar desenvolver uma agdo concertada que promova uma cultura de seguranca e bem-estar
e se constitua como uma estratégia prioritaria das escolas.

Inserido no “Eixo Estratégico 2: Ambiente Escolar e Saude” do Programa Nacional de Saude Escolar 2015,
as Unidades de Saude Publica tém um papel preponderante na avaliagdo do risco e na redugdo dos perigos
do ambiente escolar, tendo em conta o seu impacto na saude da comunidade escolar.

A implementacgdo inclui visitas aos Estabelecimentos de Educagdo e Ensino, para avaliagdo das suas
condices de implantagdo e funcionamento. E feita a identificagdo das principais ndo conformidades,
segundo uma matriz de risco das diferentes areas com impacto na saide, bem como a monitorizagdo dos
acidentes escolares e peri-escolares, através de mapa de registo fornecido aos Estabelecimentos de
Educacdo e Ensino.

OBJETIVOS

Contribuir para a melhoria da qualidade do ambiente escolar e para a minimizagado dos riscos para a saude.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a sadde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Utilizadores dos Estabelecimentos de Educagdo e Ensino.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo 2023/2024.

ENTIDADE PROMOTORA

Agrupamento de Centros de Saude do Grande Porto Il — Maia/Valongo
Unidade de Saude Publica — Maia/Valongo

E-mail: usp.maiavalongo@arsnorte.min-saude.pt
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Dias comemorativos
2023: Prevencdo do
AVC

DESCRIGAO

PLANO LOCAL
DE SAUDE
MAIA VALONGO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é a primeira causa de
morte em Portugal nos ultimos anos. No municipio de
Valongo, a proporgdo de pessoas com diagnostico de AVC nos Cuidados de Saude Primarios é superior a
média da Regido Norte. Neste enquadramento, o Plano Local de Saude Maia Valongo, que integra varias
instituicdes da comunidade destes municipios, identificou o AVC como um dos 4 problemas de saude
prioritarios, tendo definido como objetivo “Incluir conteudos relativos a literacia de AVC em todos os
programas regulares de educagao geral para a saude implementados no territério, até o final de 2024.”

A celebragdo dos dias comemorativos nas escolas faz parte da estratégia de varias instituicGes com
intervengdo em meio escolar. As interven¢des de consciencializagdo focadas em criangas e jovens
potenciam a criagdo de memaria de longo prazo e a dissemina¢do do conhecimento ao agregado familiar.
O projeto Dias Comemorativos 2023: Prevengdo do AVC pretende introduzir a tematica do AVC a
comunidade escolar, através da celebracdo do Dia Mundial do AVC (no final de outubro), do Dia Nacional
do Doente com AVC (no final de margo) e da adogdo do AVC como tema de fundo em outros dias
comemorativos, como sejam os dias relativos aos fatores de risco do AVC (alimentagao, atividade fisica,
tabagismo, entre outros).

OBJETIVOS

Aumentar a literacia em saude, sobre o tema AVC (o que €, quais os fatores de risco, quais os sinais de
alarme e como atuar perante estes sinais) na comunidade educativa.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a sadde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Comunidade educativa, do 12, 22 e 32 ciclos do ensino basico.

CRONOGRAMA PREVISTO
Ao longo do ano letivo 2023/2024.

ENTIDADE PROMOTORA

Agrupamento de Centros de Saude do Grande Porto Il - Maia/Valongo (ACES Maia/Valongo)
Unidade de Saude — Camara Municipal de Valongo

Plano Local de Saude Maia/Valongo

Contactos (Unidade de Saude Publica do ACES Maia/Valongo):

Tel: 22 949 05 84

E-mail: usp.maiavalongo@arsnorte.min-saude.pt
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AUD
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EU & os OUTROS
EUE=EOS

-) l-.l-lq’ j Q, O “Eu e Os Outros” é um programa de prevengdo
A <« universal, de Treino de Competéncias pessoais e sociais,

dirigido a grupos de jovens entre os 10 e os 18 anos. Tem

por base 10 histérias em suporte eletrénico, cada uma
delas abordando temas ligados ao desenvolvimento pessoal e social.

Tempo de formagdo acreditada: 27h. presenciais e 27h. de monitoriza¢do e aplicagdo do programa,
correspondendo a 54h. de formagdo acreditada;

Numero minimo de formandos(as): 10
Numero maximo de formandos(as): 20

Anos subsequentes: 15h. presenciais + 15h. de monitorizagdo - possibilidade de formagdo continua de
aprofundamento para professores(as) e outros aplicadores, correspondendo a 30h. de formacdo
acreditada;

OBJETIVOS

Este programa tem por objetivo promover a reflexdo em grupo sobre temas do desenvolvimento ligados
a adolescéncia, criando uma dinamica de grupo, geradora de crescimento pessoal e social, e favorecedora
no desenvolvimento de estilos de vida saudaveis. Constitui-se como instrumento promotor dos processos
de tomada de decisdo, confrontagdo no seio do grupo e de exploracdo de informacgéo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Docentes do 32 ciclo e ensino secundario e outros profissionais das dreas da educagao, saude e social.

CRONOGRAMA PREVISTO
Durante o ano letivo, casuisticamente, mediante prévio planeamento

ENTIDADE PROMOTORA

CRI Porto Oriental — Equipa Técnica Especializada de Prevengao

ARS Norte, I.P./ SICAD

Tel: 22 002 84 40

E-mail: cri.portooriental@arsnorte.min-saude.pt |paula.dias@arsnorte.min-saude.pt |
silva.viana@arsnorte.min-saude.pt |
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Hospital dos
pequeninos

DESCRIGAO

Atividade promovida pela AEFMUP- Associagdo de
Estudantes da Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto dirigida a criangas com idade igual ou superior a 4 anos que frequentem a educagdo pré-escolar.
Estas levam os seus bonecos favoritos a um local transformado em “Hospital”, sob o pretexto de estes
estarem doentes, para serem consultados por estudantes de medicina voluntérios/as. A entrada, todas as
criangas encontrardo a Sala da Triagem, sendo a partir dai reencaminhadas para pequenos “consultérios”.
Caso a AEFMUP decida avangar com esta atividade os agrupamentos de escolas serdo posteriormente
informados e serao abertas as inscrigées.

OBJETIVOS

Desmistificacdo dos cuidados de saude e da doenga junto das criangas, através da explica¢do dos varios
procedimentos médicos de rotina de forma simples e esclarecedora;

Transmissdo de conceitos de alimentagdo saudavel, necessidade de uma boa higiene oral e importancia
da vacinagao.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a sadde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Criancas da educagdo pré-escolar, sendo dada prioridade as criangas finalistas.

CRONOGRAMA PREVISTO

A definir.

ENTIDADE PROMOTORA

AEFMUP — Associagdo de Estudantes da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto em parceria
com o Municipio de Valongo - Divisdo de Educagdo

Tel: 224227900 | 93 402 62 82

E-mail: lucia.ramalho@cm-valongo.pt
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Neste carro ndo se
fuma!

DESCRIGAO

Os membros da familia assumem o compromisso de ndo

este Carro ndao se Fuma

fumar no carro, pratica que se deseja ser estendida a casa
ou espacos fechados. A assinatura do compromisso é acompanhada da entrega de um selo a colocar no
vidro traseiro do veiculo automovel.
Tendo como referéncia o com o programa curricular, sdo realizadas atividades dirigidas as criangas e as
familias, ao longo do ano letivo, facultando informag&o sobre o uso de tabaco e os impactos do fumo em
segunda mao (fumo passivo).
A Unidade de Saude do Municipio assegura a capacitagdo inicial (creditada e de curta duragdo) de
docentes para: conteldos técnicos sobre a exposigdo ao fumo; proposta de atividades e materiais para as
mesmas.
Para adesdo ao projeto deve ser estabelecido contacto com Coordenagdo de Saude Escolar do
agrupamento ou com a Equipa de Saude do Municipio.

OBJETIVOS

Reduzir a exposicdo involuntaria, em particular das criangas, ao fumo de cigarro e de produtos de tabaco

Prevenir doencas cardiorrespiratdrias, entre outras.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 12 ciclo, Comunidade familiar e Encarregados/as de Educacdo

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Unidade de Saude
Tel.: 22422 7900 | 96 710 05 65

E-mail: saude@cm-valongo.pt
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Porta Aberta a Saude

.

Mental Al S

DESCRICAO

Este programa pretende promover a diminuicdo de

atitudes estigmatizantes e a promogado da saide mental na

comunidade escolar. Utilizando a combinagdo das estratégias de educagdo e contacto, pretende-se
promover a saude mental, bem como desmistificar a doenga mental através do contacto com os
profissionais e utentes e de um servi¢o de psiquiatria de um hospital geral de referéncia. Para tal sera
promovido um concurso de histérias (poesia ou prosa) redigidas pelos alunos do 92 ano de escolaridade,
em que a histdria vencedora servira de mote inspirador para os utentes do Servigo de Psiquiatria do
Centro Hospitalar e Universitario Sdo Jodo produzirem um podcast que sera posteriormente divulgado as
turmas participantes e comunidade envolvente.

OBJETIVOS

Promover a salide mental e o bem estar de alunos/as do 92 ano de escolaridade e respetivos/as docentes
Diminuir o estigma da doenga mental em contexto escolar e na comunidade envolvente
Promover a realizagdo de praticas educativas nas escolas aliadas a promogdo da saide mental através

da radio

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Turmas de alunos/as do 92 ano de escolaridade de uma escola publica do Concelho de Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

12 Momento - Més de outubro - primeira sessdo na escola (1 hora por turma): langamento do concurso
de histérias relacionadas com a saude mental e dinamica de grupo;
22 Momento — Até dia 20 de dezembro — envio das histdrias a concurso pelas turmas inseridas no

projeto;

32 Momento — Meses de marc¢o/abril — segunda sessdo na escola (1 hora): dindmicas de grupo com as
turmas a concurso com recurso a estratégias educativas no ambito da salde mental e divulgacdo dos
resultados do concurso;

42 Momento — Més de maio — visita da turma vencedora ao Servigo de Psiquiatria do CHUSJ e contato
com profissionais e utentes

ENTIDADE PROMOTORA

Servigo de Psiquiatria e Servigco de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia do Centro Hospitalar e
Universitario Sdo Jodo
Tel.: 96 398 76 03| 91 910 15 02 E-mail: scristina@chsj.min-saude.pt
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PASSE- Programa de

Passe Alimentacdo Saudavel
em Saude Escolar
> PROGRAMA ALIMENTACAO

hoku/wubemus

A alimentagdo saudavel é um dos determinantes da saude
cuja promogdo é considerada prioritaria nos programas de Promogdo da Saude dos Ministérios da Satde
e Educagdo. O PASSE esta estruturado de forma a cruzar os contributos da Psicologia da Saude, com os da

Nutricdo e com os da Saude Publica, permitindo desta forma que a intervengdo assuma um caracter
multidisciplinar. O programa foi desenhado com base nas 5 dimensdes das escolas promotoras da saude:
organizacional, curricular, psicossocial, ecoldgica e comunitaria. Pretende promover conhecimentos e
comportamentos alimentares sauddveis, bem como contribuir para um ambiente promotor da saude, em
especial no que se refere a alimentagao. O programa PASSE é estruturado, com manuais de apoio ao
dinamizador e disponibilidade de materiais produzidos pela Equipa Regional. Abrange todos os niveis de
ensino, do ensino pré-escolar ao ensino secundario complementado com as dimensdes ecoldgica e
comunitdria. Para a implementagdo do programa é necessaria a formagdo dos profissionais de saude e
estes por sua vez sdo responsaveis pela formagdo dos docentes e ndo docentes (formagdo creditada). O
PASSE easy faz parte do Programa Integrado de Promogado da Saude na Escola, do Departamento de Saude
Publica da ARS Norte. Esta versao do PASSE surge numa versao simplificada com a implementagdo de 4
sessdes em contexto de sala de aula, ampliadas por atividades da dimens&o ecolégica e/ou comunitaria.

OBJETIVOS

Promover estilos de vida saudavel e elevar o nivel de literacia para a saude da comunidade educativa e
extra educativa.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Toda a comunidade educativa (alunos/as, docentes, encarregados/as de educa¢do, manipuladores de
alimentos, entre outros), de todos os niveis de ensino e elementos-chave da comunidade extra educativa
(autarquias, comércio, clubes, IPSS, ONG, entre outras).

CRONOGRAMA PREVISTO
Ao longo do ano letivo 2023/2024.

ENTIDADE PROMOTORA

Agrupamento de Centros de Saude do Grande Porto Il — Maia/Valongo
Gestora Local do Projeto: Enfermeira Cristina Ribeiro
E-mail: cristina.ribeiro.dsp@arsnorte.min-saude.pt
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PNPSO - Programa
Nacional de Promocéo
da Saude Oral

DESCRIGAO

As doengas orais, como a carie dentaria e as doengas

periodontais, sdo um problema de saude publica, uma vez

que afetam grande parte da populagdo, influenciam os seus niveis de salde, de bem-estar, de qualidade
de vida e sdo vulneraveis a estratégias de intervengdo conhecidas e comprovadamente eficientes.
Projeto Sauide Oral em Criangas e Jovens com 7, 10 e 13 anos (SOCJ7,10 e 13)

Os cheques dentista emitidos pela Unidade de Saude Publica do ACES Maia/Valongo sdo entregues na
Escola através do Professor titular/Diretor de turma. Através da utilizacdo destes cheques, sdo prestados
cuidados preventivos e curativos de medicina dentdria nos consultérios com médicos dentistas com
adesdo ao Programa.

As intervengdes tém por finalidade que aos 13 anos, os jovens tenham todos os dentes permanentes
devidamente tratados e/ou protegidos e tenham adquirido conhecimentos e competéncias suscetiveis de
assegurar a manutenc¢do da boca saudavel, durante toda a vida.

Bochecho fluoretado

Realizagdo do bochecho quinzenalmente, com uma solug¢do de fluoreto de sédio a 0,2%.

Projeto SOBE+ (Saude Oral Bibliotecas Escolares)

A iniciativa SOBE foi pensada para trabalhar a tematica da Saude Oral de uma forma flexivel, integrada,
dando autonomia criativa as escolas, as bibliotecas e aos seus responsaveis, que recebem recursos de
apoio com informagado de qualidade sobre saude oral e alimentagao.

A candidatura deve ser realizada pela instituicdo escolar em parceria com a Equipa de Saude Escolar do
ACES Maia/Valongo, para disponibilizagdo dos kits de higiene oral.

E SEMPRE
A SORRIR

OBJETIVOS

Promover a saude, prevenir a doenga na comunidade educativa e reduzir o impacto dos problemas de
saude no desempenho escolar dos alunos.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a sadde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as dos agrupamentos de escolas do concelho de Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo 2023/24.

ENTIDADE PROMOTORA

Agrupamento de Centros de Saude do Grande Porto Il — Maia/Valongo
Gestora do PNPSO Cristina Ribeiro Enfa.
E-mail: cristina.ribeiro.dsp@arsnorte.min-saude.pt

www.saudeoral.min-saude.pt | www.sobe.pt
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PRESSE - Programa
Regional de Educacgéo
Sexual em Saude Escolar

DESCRICAO

O PRESSE é promovido pela ARS Norte, em parceria com a

AUD

S

m

DGESstE-DSRN. E um programa impar, com marca registada,
que apoia a implementa¢do da educagdo sexual nas
escolas de forma estruturada e sustentada, envolvendo um trabalho conjunto entre profissionais de
satide escolar e professores, com apoio permanente aos profissionais que o aplicam. E implementado em
escolas publicas e privadas da regido Norte, inserido nos projetos educativos dos curriculos das escolas.
O PRESSE é uma resposta facilitadora da implementag¢do da Educagao Sexual, pelas seguintes medidas:

. Formacao de profissionais de saude escolar (médicos e enfermeiros) professores e psicélogos em
sexualidade humana, educagdo sexual e metodologias pedagdgicas;
. Disponibilizacdo de recursos pedagodgicos (guides de formacdo de docentes, cadernos de

atividades para alunos/as, jogos pedagdgicos, entre outros) que facilitam a aplicacdo dos conteudos
curriculares em educacdo sexual previstos para os varios niveis de ensino;

. Promogdo de iniciativas de complemento curricular que contribuem para dinamizagdo da
educacgdo sexual nas escolas tais como concursos, exposicGes, teatro-debate, entre outras.

. Apoio a implementagcdo de Gabinetes de Informagdo e Apoio no ambito da educagdo para a
saude e educagdo sexual.

. Apoio a intervengado com familias dos alunos das escolas PRESSE.

O PRESSE privilegia os professores enquanto dinamizadores das sessdes com alunos, com a participagdo
ativa destes, através de metodologias ativas e participativas em educagdo sexual. As sessdes PRESSE sdo
estruturadas de acordo com objetivos e conteudos previstos para os diferentes niveis de ensino.

OBIJETIVOS

Promover estilos de vida saudavel e elevar o nivel de literacia para a saude da comunidade educativa e
extra educativa

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as e docentes do 19, 29, 32 ciclos do ensino basico e ensino secundario, envolvendo também pais,
encarregados de educacgdo, pessoal ndo docente e restante comunidade possuindo todos estes atores um
papel ativo no desenvolvimento deste programa.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Agrupamento de Centros de Saude do Grande Porto Il — Maia/Valongo
Gestor Local do Projeto: Dr. José Bastos
E-mail: jfobastos@arsnorte.min-saude.pt

WWW.presse.com.pt/presse/
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Regime da Fruta
Escolar

DESCRIGAO

O Regime da Fruta Escolar (RFE) resulta duma iniciativa da
UE para promover habitos saudaveis e uma dieta
equilibrada entre as criangas, tendo em vista a redugdo da obesidade infantil na Europa (cerca de 22
milhdes de criangas tém excesso de peso na UE e, destas, 5 milhdes sdo obesas).

Este regime consiste na distribuicdo gratuita de frutas e produtos horticolas as criangas nos
estabelecimentos de ensino, duas vezes por semana, considerando que a inclusdo de frutas e legumes na
dieta alimentar pode desempenhar um papel importante no combate a obesidade.

OBJETIVOS

Promover habitos de consumo de alimentos benéficos para a salide das populagdes mais jovens e para a
redugdo dos custos sociais e econdmicos associados a regimes alimentares menos saudaveis;

Incentivar o consumo de frutas e legumes nas criancas;

Reduzir a obesidade infantil.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a sadde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educacgdo pré-escolar, alunos/as do 12 ciclo dos agrupamentos de escolas da rede publica.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Educagao
Tel: 22 42279 00

E-mail: iniciativas.educacao@cm-valongo.pt
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Abertura do Ano

S(B)EIAQI-\II- gQA Escolar

ESCOLAR

Seguindo a tradigdo, o Municipio de Valongo organiza um

2 02 3_2024 evento para assinalar a Abertura do Ano Escolar, dando as

boas-vindas aos e as docentes que exercem a sua atividade

profissional nas escolas do concelho de Valongo. Este ano
letivo o mote para a reflexdo é o “Clima Escolar e o Bem-Estar”, refletindo as preocupagdes atuais de
docentes, encarregados/as de educagdo, alunos/as, profissionais de educagdo, politicos/as e
investigadores/as, pela sua ligagdo empiricamente suportada ao sucesso académico, ao desenvolvimento
social e emocional dos alunos. Neste evento serdo discutidos os fatores associados ao bem-estar docente,
a avaliagdo e promogdo do clima escolar e a promogao de comportamentos positivos em contexto escolar.
Esta iniciativa conta com a participagdo de docentes e investigadoras conceituadas nestes dominios de
atuacdo e pretende fomentar a reflexdao sobre os desafios encontrados para promover ambientes
escolares proativos, inclusivos e reflexivos.

OBJETIVOS

Acolher os/as docentes que exercem a sua atividade profissional nas escolas do concelho de Valongo;
Refletir sobre a relagdo entre a investigacao e a pratica educativa.

Explorar os desafios subjacentes ao ano letivo 2023-2024

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/03 — Aumentar os niveis de participa¢gdo da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Comunidade educativa.

CRONOGRAMA PREVISTO

12 de setembro de 2023, 14h00-17h30, Auditério Dr. Anténio Macedo, Valongo

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Educagéo
Tel: 22 422 79 00

E-mail: iniciativas.educacao@cm-valongo.pt
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Dia Internacional das
Cidades Educadoras

Joescricio

Evento global que visa sensibilizar as populagGes e

interlocutores chave para a importancia da educagdo
enquanto veiculo promotor do bem-estar, coexisténcia, prosperidade e coesdo social, salientando o
compromisso dos governos locais neste processo.

Em 2023, o tema serd “A cultura, fonte de criacdo e de aprendizagem na Cidade Educadora”.

OBJETIVOS

Reconhecer e envolver agentes educativos na construgdo de um territdrio educador.

Sensibilizar para a importancia da educagdo enquanto meio para melhorar a vida de habitantes, uma
atmosfera civica positiva e promover a coesdo urbana.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/03 — Aumentar os niveis de participa¢cdo da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Publico em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

30 de novembro 2023

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Educagao
Tel: 224227900 |96 710 04 73

E-mail: iniciativas.educacao@cm-valongo.pt
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SEMANA SOBRE ESPECIES INVASORAS &F 3

PORTUGAL & ESPANA #SEI2023 ..

EE“. Semana das Espécies
Invasoras

W
i 1321

A Semana das Espécies Invasoras é uma iniciativa

promovida por varias cidades ibéricas e visa sensibilizar a
populagdo para os efeitos das espécies exoticas invasoras na biodiversidade e no nosso dia-a-dia.

OBJETIVOS

O principal objetivo desta iniciativa ibérica é sensibilizar para a tematica das espécies invasoras,
fomentando um maior conhecimento e capacidade de identificagcdao, destas ameagas a biodiversidade,
por parte dos habitantes dos Municipios aderentes.

Ao longo desta semana sdo promovidas diferentes a¢des de controlo de espécies invasoras, bem como,
iniciativas de sensibilizagdo para a tematica.

OBJETIVO PEM EM QUE SE INSERE

E2/03 — Aumentar os niveis de participa¢gdo da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educagdo pré-escolar, alunos/as do 12, 22 e 32 ciclos e ensino secundario. Agrupamentos de
escolas. Populagdo em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

Data a definir

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo
Tel: 22 4227900 | 967 100 786

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt
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Dia Mundial da Arvore

DESCRIGAO

O Dia Mundial da Arvore celebra-se todos os anos no
primeiro dia da primavera, 21 de margo. Este dia tematico

foca-se na sensibilizagdo da populagdo para a importancia
que as arvores tém para a vida no nosso planeta, tanto como
importantes fontes de oxigénio como verdadeiros bastides da biodiversidade.

OBJETIVOS

Com este evento pretende-se consciencializar todos os participantes para o papel crucial que as arvores
tém na manutencgado da vida no nosso planeta, promovendo assim a plantagao, prote¢do e valorizagdo das
mesmas. Bem como dar as boas-vindas a Primavera de uma forma didatica e divertida.

OBJETIVO PEM EM QUE SE INSERE

E2/03 — Aumentar os niveis de participagdo da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educagdo pré-escolar, alunos/as do 12, 22 e 32 ciclos e ensino secundario. Agrupamentos de
escolas. Populagdo em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

21 de marco.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo
Tel: 22 422 7900 | 967 100 786

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt
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Dia Mundial do
Ambiente

DESCRICAO

O Dia Mundial do Ambiente celebra-se todos os anos no
dia 5 de junho, e envolve governos, empresas,
celebridades e cidaddos na concentragdo de esforgos no que diz respeito a problematica da questdo
ambiental.

OBJETIVOS

Este dia tematico visa dar relevo ao ambiente e a todas as suas partes integrantes nas diferentes escalas,
desde os ecossistemas até ao mais pequeno ser vivo.

Com este evento pretende-se melhorar a perce¢do dos participantes acerca das principais ameacas ao
ambiente a nivel mundial, bem como da forma que as nossas a¢des diarias podem contribuir para o
influenciar.

OBJETIVO PEM EM QUE SE INSERE

E2/03 — Aumentar os niveis de participagdo da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educacdo pré-escolar, alunos/as do 19, 22 e 32 ciclos e ensino secundario. Agrupamentos de
escolas. Populagdo em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

5 de junho

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo
Tel: 22422 7900 | 967 100 786

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt
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Semana Europeia da
Mobilidade

“Combina e Move-te"

DESCRICAO

A Semana Europeia da Mobilidade realiza-se anualmente de 16 a 22 de setembro, sendo este ano o tema
central “Combina e Move-te”. Esta iniciativa europeia incentiva as cidades a apresentarem e a
promoverem medidas de transporte sustentdvel e a incentivarem as pessoas a experimentarem
alternativas ao uso do automével.

OBJETIVOS

Os objetivos desta iniciativa europeia sdao encorajar o desenvolvimento de comportamentos compativeis
com o desenvolvimento sustentdvel e, em particular, com a protegao da qualidade do ar, com a mitigacao
do aquecimento global e com a redugdo do ruido, consciencializar os cidaddos para os efeitos que a sua
escolha de um modo de transporte terdo na qualidade do ambiente, proporcionar aos cidaddos
oportunidades para se deslocarem a pé, utilizarem a bicicleta e os transportes publicos, promover a
intermodalidade e proporcionar aos cidadaos uma oportunidade para redescobrirem a sua cidade ou vila,
os seus habitantes e o seu patrimdnio, num ambiente mais sauddvel e agradavel.

Apesar das diferentes condig¢Ges climaticas, geograficas e socioecondmicas nas areas urbanas da Europa,
é possivel atomada de medidas para promover a neutralidade carbdnica em meio urbano e a mobilidade
inclusiva.

OBJETIVO PEM EM QUE SE INSERE

E2/03 — Aumentar os niveis de participacdo da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educagdo pré-escolar, alunos/as do 12, 22 e 32 ciclos e ensino secundario. Agrupamentos de
escolas. Populagdo em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

16 a 22 de setembro.

Programa: https://www.cm-valongo.pt/ e/ou https://www.facebook.com/municipiodevalongo/

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo
Tel: 22 422 7900 | 967 100 786

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt
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Dia Municipal da
Protecéo Civil

DESCRIGAO

Realizagdo de exposicdo, exibicdo de meios, exercicios de

demonstragdes e desfile dos principais agentes de prote¢ao
civil. O municipio garante o transporte dos alunos interessados em participar.

OBJETIVOS

Sensibilizar para as questdes da Protecgao Civil;

Dar a conhecer os meios e recursos existentes dos diferentes Agentes de Protec¢do Civil e demais entidades
envolvidas.

SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania na comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Comunidade Educativa.

CRONOGRAMA PREVISTO

Margo ou abril.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Servico Municipal de Protegao Civil e Protecao da Floresta
Tel: 220 179 216 | 939 030 398

E-mail: proteccaocivil@cm-valongo.pt
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DESCRIGAO

Semana Eurcpeia ce
Democracic Local

A Semana Europeia da Democracia Local (SEDL) é um evento

pan-europeu que acontece anualmente, por volta do dia 15

de outubro, em comemoragdo da Carta Europeia da Autonomia Local, que foi langada para assinatura,
em 1985. Durante a SEDL, as autoridades locais e regionais dos Estados membros do Conselho da Europa
sdo convidadas a organizar eventos simbdlicos, com o intuito de fortalecer o didlogo entre os
representantes eleitos e os cidadaos, revitalizando, assim, a democracia local e envolvendo os cidadaos
europeus nas politicas locais. O Municipio de Valongo participa neste evento desde 2014, organizando
diversas iniciativas, tais como conferéncias, entrevistas, inauguragdes, cursos, teatro e exposi¢cdes. Em
2023, as atividades da SEDL estdo centradas no tema "Comunidades locais: colocar a resiliéncia
democratica em primeiro plano". Pretende-se destacar a importancia da resiliéncia democratica nas
comunidades locais, promovendo o conhecimento e a participa¢do dos cidaddos nas questdes politicas
locais.

OBJETIVOS

Destacar a importancia da resiliéncia democratica nas comunidades locais, promovendo o conhecimento
e a participacdo dos cidaddos nas questdes politicas locais.

Incentivar a democracia participativa local e a responsabilidade civica, promover a inclusdo social e
combater a desinformacao.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

E2/03 — Aumentar os niveis de participa¢gdo da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Estudantes e populacdo em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

15 a 21 de outubro de 2023.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Equipa Multidisciplinar de Projetos Especiais, Redes Colaborativas e Relagbes
Institucionais

Av. 5 de Outubro, 160 |4440-503 Valongo
Tel.: 22422 7900 | 96 710 03 97

E-mail: equipa.multidisciplinar@cm-valongo.pt
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Aldeia de Natal de
Valongo e Ermesinde

DESCRICAO

Evento de promogdo cultural do concelho que decorre em

dois nucleos privilegiados de acolhimento: Valongo — Largo
do Centenario e Ermesinde, no Parque Urbano. A alma das Aldeias vive da iluminagdo noturna. Temos,
desde 2020, a maior Arvore do Natal do pais. Referimo-nos a uma estrutura de 55 metros de altura
exposta no Parque Urbano de Ermesinde, a qual tem trazido ao concelho milhares de visitantes. Valongo
expoe, na Praga Machado dos Santos, uma bola gigante igualmente iluminada e com efeitos multimédia.
As Aldeias contam com um programa de animacdo diversificado, espetaculos de teatro, musica, circo,
recriagdo de espagos magicos, bem como outras animages para 0s mais novos, como carrosséis e
equipamentos de divertimento, complementando-se com o artesanato e gastronomia alusivos a época.
As associagOes culturais do concelho tém aqui um papel de extrema importancia nesta dinamizagao.
Pretende-se a participacdo dos agrupamentos de escolas do concelho com visitas organizadas aos
espacos. O transporte sera assegurado pela autarquia, mas sujeito a uma marcacgdo antecipada.

OBJETIVOS

Pretende-se a promog¢do dos nossos espagos com a recriagdo de um imagindrio infantil simbolizador de
uma época do ano tdo especial, onde a igualdade de oportunidade é a aposta maxima — todas as
atividades sdo de acesso livre e gratuito.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Agrupamentos de escolas e publico em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

Dezembro 2023 — janeiro 2024

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Cultura, Animagdo Cultural e Turismo
Coorganizagdo com as Juntas de Freguesia das Cidades de Valongo e Ermesinde.
Tel: 22 422 79 00

E-mail: dct@cm-valongo.pt
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Dia Internacional do
Livro Infantil

DESCRIGAO

Encontro com um/a autor/a da literatura infantojuvenil na
Biblioteca Municipal de Valongo. A adesdo a atividade
implica o envolvimento com o publico.

OBJETIVOS

Promocao do livro e da leitura.

Premiar e incentivar os/as leitores/as mais assiduos/as.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
0s recursos do meio

PUBLICO-ALVO

Criangas, jovens, familias e publico em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

Abril de 2024.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Patrimdnio Cultural, Bibliotecas, Arquivo e Documentacgdo —
Bibliotecas Municipais de Valongo

Tel: 224 2192 70 | 229 768 433 | 967 100 328

E-mail: biblioteca@cm-valongo.pt
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Dia Mundial da Poesia

DESCRICAO

Sarau Poético-musical com a participacdo de autores/as
com obra ja publicada e jovens autores/as, proporcionando
uma interagdo entre as duas gera¢des. O Dia Mundial da
Poesia é a ocasido para celebrar poemas, reviver tradi¢Ges
orais de recitagdo de poesia e promover a leitura, a escrita e o ensino da poesia...

A adesdo do publico escolar a atividade implica a participagdo ativa e envolvimento como publico.

OBJETIVOS

Apoiar a diversidade linguistica através de expressdes poéticas e dar oportunidade a jovens autores/as de
serem ouvidos/as pela comunidade.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
0s recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do ensino basico e secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Margo de 2024.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Patrimdnio Cultural, Bibliotecas, Arquivo e Documentagdo —
Bibliotecas Municipais de Valongo

Tel: 224 2192 70 | 229 768 433 | 967 100 328

E-mail: biblioteca@cm-valongo.pt
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Feira da Regueifa e do
Biscoito & Mercado
Oitocentista

DESCRICAO

Evento de promogdo cultural do concelho que distingue a marca “regueifa e “biscoito”.

Destaque especial para o nucleo de padeiros e biscoiteiros — no Largo do Centendrio, agora com o
envolvimento do emblematico edificio da Oficina da Regueifa e do Biscoito; ainda um espago associado a
recriagdo de um mercado oitocentista — na Praga Machado dos Santos; e Rua de S. Mamede, Largo Dr.
Nunes da Ponte e o Parque da Senra, essencialmente com mostras de artesanato e gastronomia. A meio,
o Museu Municipal, como guardido mor, interliga percursos e elucida o visitante. A Capela de Nossa
Senhora da Luz ou das Neves, tal como antigamente, abre as portas ao peregrino e abengoa o pao para
que nunca falte! Participagdo massiva de padeiros, biscoiteiros, artesdaos e associagdes do concelho.
Programa de animacao didrio e diversificado. Forte aposta nas recriagdes histdricas.

Pretende-se a participagdo dos agrupamentos de escolas do concelho no Desfile Alegdrico que abre a
Feira da Regueifa e do Biscoito & Mercado Oitocentista.

OBJETIVOS

Pretende valorizar-se e perpetuar no tempo uma das logomarcas associadas a Valongo — a regueifa e o
biscoito — bem como reabilitar uma das suas pragas mais emblematicas com a recriagdo de um mercado
oitocentista e o respetivo comércio de legumes, hortaligas, galinhas, ovos, lougas.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Publico em geral. Destaque para a participagdo de criangas dos varios agrupamentos escolares do
concelho aquando do desfile alegdrico, no dia da inauguragdo do evento.

CRONOGRAMA PREVISTO

De quarta a domingo, sendo que este periodo, incluiu o primeiro fim de semana de junho.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Cultura, Animagdo Cultural e Turismo, em coorganiza¢do com a Junta
de Freguesia de Valongo.

Tel: 22 422 79 00

E-mail: dct@cm-valongo.pt
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Festa do Brinquedo

DESCRIGAO

Evento de promogado cultural do concelho que distingue a
marca “brinquedo tradicional”.

Como nucleo especifico da festa, destacam-se os Parques
do Vale do Lega.

Participagdo massiva de artesdos do brinquedo, associagdes do concelho, museus convidados, entre
outros.

Programa de animagdo didrio e diversificado. Forte aposta no brinquedo e em toda a magica que dai
advém.

Pretende-se a participagao, em pleno, do Agrupamento de Escolas da Alfena, no Desfile Alegdrico que
abre a festa.

OBJETIVOS

Pretende valorizar-se e perpetuar, no tempo, uma das logomarcas associadas a Valongo — o brinquedo
tradicional, em madeira e chapa.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Publico infantil e escolar. Aberto igualmente a familias e publico em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ultimo fim de semana de setembro.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Cultura, Animagdo Cultural e Turismo, com o apoio da Junta de
Freguesia de Alfena.

Tel: 22 422 79 00

E-mail: dct@cm-valongo.pt
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Festas da Liberdade

DESCRIGAO

O Municipio de Valongo ird assinalar o 25 de abril com a
realizagdo de mais uma edicdo das Festas da Liberdade.

Assim, em abril de 2024, decorrerdo inumeras atividades
destinadas a celebrar uma das mais importantes datas da
historia do pais. Com um registo notavel na histéria nacional, a data relembra e celebra a revolta dos
militares portugueses que, a 25 de abril de 1974, levaram a cabo um golpe de Estado militar, pondo fim
ao regime ditatorial do Estado Novo. Vitoriosos, os revolucionarios conseguiram a implantagédo do regime
democratico e a instauracdo da nova Constituicdo portuguesa. Nesta edicdo pretende-se um maior
envolvimento da comunidade escolar do concelho de Valongo.

OBJETIVOS

Celebrar os 50 anos da revolugao de abril.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a sadde na
comunidade educativa, de forma articulada.

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Publico em geral e publico escolar.

CRONOGRAMA PREVISTO

Durante o més de abril, incluindo o préprio dia feriado.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Cultura, Animagao Cultural e Turismo
Tel: 22 422 79 00

E-mail: dct@cm-valongo.pt
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MANIFESTUM
arte de dizer

DESCRICAO

O «MANIFESTUM arte de dizer» conta com um conjunto de
convidados/as de prestigio no panorama nacional, abrangendo diversas areas de intervengdo publica,
com percursos reconhecidos e propostas artisticas de inequivoca qualidade, onde a poesia, como género
literario, assume um papel de exceléncia. Dentro da diversificada programacdo deste projeto, inserem-se
os Servicos Educativos. A adesdo a atividade implica o envolvimento do publico.

Esta atividade poderd ter paralelamente uma vertente online que consistird na criagdo de conteudos
audiovisuais, para divulgacdo nas redes sociais, que cruzardo a musica com a palavra.

OBJETIVOS

Promocgdo do livro e da leitura através dos contos, do teatro, da musica, da literatura e outros.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
0s recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Agrupamentos de escolas e publico em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

Setembro a outubro de 2024.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Patrimonio Cultural, Bibliotecas, Arquivo e Documentagao —

Bibliotecas Municipais de Valongo
Tel: 224 2192 70 | 229 768 433 | 967 100 328

E-mail: biblioteca@cm-valongo.pt
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ONOMATOPEIA
Festival de Literatura
Infantojuvenil

DESCRICAO

Evento de literatura infantojuvenil que junta escritores/as, ilustradores/as, leitores/as, contadores/as e
escutadores/as de histérias, num ambiente descontraido, mas comprometido com a paixdo pela
literatura, pela ilustracdo e por tudo o que tem o poder para dar asas a imaginagdo. A adesdo a atividade
implica o envolvimento do publico. Participagdo sujeita a marcagdao prévia e condicionada a
disponibilidade de transporte.

OBJETIVOS

Promocdo do livro e da leitura, mais vocacionada para um publico infantojuvenil. Fidelizagdo de novos/as
leitores/as.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educacdo pré-escolar, alunos/as do ensino basico e secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Maio de 2024.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Patrimonio Cultural, Bibliotecas, Arquivo e Documentagao —
Bibliotecas Municipais de Valongo

Tel: 224 2192 70 | 229 768 433 | 967 100 328

E-mail: biblioteca@cm-valongo.pt
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S

Baile de Finalistas

DESCRICAO
BA' LE DE O Baile de Finalistas é uma forma de celebrar o término de
Fl NALISTAS uma fase significativa na vida de estudantes e

formandos/as, finalistas do 12.2 ano de escolaridade,

assinalando este momento de forma condigna, através de
uma oferta de jantar seguido de uma festa.

OBJETIVOS

Proporcionar a jovens finalistas do 12.2 ano um momento de confraterniza¢do e, ao mesmo tempo, de
valorizar o percurso académico que marca a conclusdo desta fase escolar.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/03 — Aumentar os niveis de participa¢gdo da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do concelho de Valongo que frequentam o 122 ano de escolaridade.

CRONOGRAMA PREVISTO

Junho de 2024.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Juventude

Casa da Juventude — Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel.: 22977 4451

E-mail: juventude@cm-valongo.pt
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EVENTOS UVENTUDE

Sai da caixa

DESCRIGAO

O Municipio de Valongo, consciente da importancia da
participagao e envolvimento de jovens na comunidade, tem

vindo a promover o “Sai da Caixa — Més da Juventude”.

Em colaboragdo cm diversas entidades e, numa légica de trabalho em rede e de proximidade, bem como
de maximizag¢do dos recursos em prol da juventude, diversas atividades de animagdo cruzam-se com
oportunidades de aprendizagem e de capacitagdo de jovens, num programa diversificado e divertido.

OBJETIVOS

Fomentar a democracia participativa.
Criar momentos de animagéao e de capacitacdo de jovens através da educagdo ndo-formal e informal.

Aumentar os niveis de participacdo da comunidade.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as

E2/03 — Aumentar os niveis de participagdo da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Jovens e populagdo em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

Maio 2024

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Juventude

Casa da Juventude — Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel.: 22977 4451

E-mail: juventude@cm-valongo.pt
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JUVENTUDE| EVENTOS

V Encontro de
proponentes de OP’s
jovens

DESCRIGAO

Sessdo onde os/as participantes (jovens que ja
apresentaram propostas em Orcamentos Participativos Jovens e técnicos/as provenientes de varios
municipios), em conjunto e devidamente orientados por especialistas na area, sdo convidados/as a refletir
sobre as varias fases do processo, procurando encontrar solugdes inovadoras e facilitadoras.

OBJETIVOS

Trabalhar as percegdes de intervenientes de um OP Jovem, fomentando uma maior aproximagdo entre
técnicos/as e jovens.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/03 — Aumentar os niveis de participa¢gdo da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Proponentes de Orcamentos Participativos Jovens e técnicos/as municipais.

CRONOGRAMA PREVISTO

Outubro 2023

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Juventude

Casa da Juventude — Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel.: 22977 44 51

E-mail: juventude@cm-valongo.pt
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EVENTOS UVENTUDE

VALORANT

r

Torneios de Gaming

DESCRIGAO

O Valorant Challenge Valongo trata-se de uma competicdo
de desportos eletronicos na modalidade Valorant, realizado A

apenas em modo “offline” na Lan House Station, situada na
Rua Joaquim Pinto, n? 102, 4460-338 Senhora Da Hora,
Porto, Portugal. O torneio é exclusivo a jovens do concelho de Valongo.

Esta é uma iniciativa que surgiu no ambito do projeto vencedor da 62 edi¢do do OPJV que permitiu
também a criagao de uma Lan House na Casa do Conhecimento de Valongo.

OBJETIVOS

Incentivo a inclusdo digital e ao uso do computador de forma Iudica, tirando vantagem do facto de que
os/as jovens estdo cada vez mais conectados/as ao mundo digital e aos jogos na sua forma competitiva e
cada vez mais distantes dos modelos tradicionais de desporto.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/03 — Aumentar os niveis de participa¢gdo da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Alunos do 32 ciclo das escolas do concelho de Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

O evento serd realizado no ano letivo 2023/2024.

A utilizagdo dos postos de gaming é possivel ao longo de todo o ano.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Juventude

Casa da Juventude — Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel.: 22977 4451

E-mail: juventude@cm-valongo.pt
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RECURSOS EDUCAGAO E FORMAGAOQ

+ Educacéo
Jornal da Educacdo
de Valongo

DESCRIGAO

O +Educagdo — Jornal da Educagdo de Valongo é espago de informagdo digital e um elo de ligagdo entre as
varias institui¢Bes, publicas, privadas e soliddrias, que atuam em torno da educagdo no Municipio de Valongo
nas mais variadas areas: cultura, cidadania e igualdade, desporto, protegdo civil, ambiente, entre outros. Por
isso, estd organizado em torno de conteldos informativos que contribuam para uma visdo global e
integradora dessas mesmas instituicdes. Existe também uma pdgina de facebook do jornal
(https://www.facebook.com/maiseducacaovalongo/) onde esses e outros conteidos sdo divulgados.

Também, numa ldgica de proximidade entre a escola, alunos/as, docentes e populagdo em geral foi
desenvolvido um jornal mensal, em formato de suplemento, onde sdo divulgadas as atividades e noticias de
cada agrupamento de escolas da rede publica e privada. Os artigos sdo redigidos pelos alunos/as e pelos
docentes e contam com a colabora¢do do Municipio de Valongo que articula a sua edicdo e distribuicdo
dentro do Concelho.

OBJETIVOS

Divulgar as noticias e atividades desenvolvidas nas instituicdes e escolas, da rede privadas, publicas e
solidarias que atuam no concelho de Valongo em torno da educagéo, ajudando na construcdo de uma Cidade
Educadora e dando um contributo para a partilha de boas praticas;

Informar sobre as praticas locais de cada escola — numa perspetiva de promover a inovagdo a partir das
mesmas;

Identificar, reconhecer e valorizar “boas praticas”, reflexdes e experiéncias.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E3/02 - Fomentar a partilha e divulgacio de informagdo na comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Comunidade educativa.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Educagdo
Tel: 22 42279 00 | 93 220 27 20

E-mail: raquel.branco@cm-valongo.pt
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RECURSOS
Valongo Educa + e

Plataforma
Valongo Educ

Ensinar e Aprender
Portugués

DESCRICAO

A Plataforma Valongo Educa+ (http://www.educamais.cm-
valongo.pt), destina-se a criangas do 1.2 CEB da rede publica
e visa promover a criacgdo de novos ambientes de
aprendizagem e fomentar a aproximacdo dos pais/mdes e encarregados/as de educagdo a escola,
envolvendo-os no processo educativo. Para além de facilitar o acesso a contetdos didaticos, esta ferramenta
inclui recursos ltdicos que proporcionam o conhecimento sobre concelho de Valongo, bem como jogos sobre
temas do conhecimento geral. Esta plataforma fomenta igualmente a partilha com a comunidade escolar das
atividades desenvolvidas por cada turma, escola e agrupamento.

Neste espaco virtual, a comunidade do 12 CEB podera aceder a diversas areas e funcionalidades, das quais se
destacam:

1) Mural, como ferramenta de divulgacdo das iniciativas e decolaboragdo entre os varios intervenientes.

2) Conteldos, jogos e propostas de atividades, no ambito da Educagdo para a Cidadania.

3) Recursos educativos promotores de um curriculo de base local, que podem ser executados dentro de sala
de aula ou em casa, com a participagdo da familia.

4) Espago de promogado de concursos escolares e de outras iniciativas de promog¢do do conhecimento.

No ano letivo 2023/2024, o Municipio vai continuar a apostar na integracdo da ferramenta Ensinar e
Aprender Portugués, reforcando a pertinéncia da implementag¢do em contexto educativo dos normativos
legais do Decreto-Lei 54/2018, nomeadamente a implementacdo de uma abordagem multinivel aplicada a
aprendizagem da leitura e da escrita. Esta nova plataforma esta também disponivel a encarregados/as de
educacdo, alunos/as e docentes do 12 CEB e engloba estratégias de despiste universal e monitorizacdo das
aprendizagens, por ano de escolaridade, bem como estratégias de intervengao baseadas cientificamente para
promover as competéncias que a literatura evidencia como preditoras de sucesso para aprender a ler e a
escrever.

OBJETIVOS

Criar um ambiente de aprendizagem inovador, adaptavel ao aluno, dinamico e interativo que estimule e
reforce o processo de ensino-aprendizagem;

Aprofundar os conhecimentos culturais, sociais e politicos da comunidade local;

Potenciar o envolvimento da familia nos processos de aprendizagem dos alunos;

Aumentar a acessibilidade a recursos ludicos e pedagdgicos de qualidade;

Facilitar a recuperacdo de aprendizagens de leitura e de escrita.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias das criancas e alunos/as.
E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando os
recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 1.9 ciclo dos estabelecimentos da rede publica, respetivos docentes e pais/maes.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagao

Tel: 22 422 79 00 E-mail: desas@cm-valongo.pt
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RECURSOS AMBIENTE

A descoberta do
Pargue das Serras do
Porto

DESCRICAO

Atividade de descoberta do patrimdnio do Parque das Serras do Porto, através da montagem da exposi¢do

itinerante “Charnecas das Serras do Porto — conhecer para conservar”, que aborda os habitats e espécies
mais emblematicos assim como algumas das ameacas a que estdo sujeitos, e da dinamiza¢do de um jogo
coletivo sobre esta Paisagem Protegida Regional, com questdes e tarefas sobre diferentes tematicas alusivas
ao territdrio. O jogo tem dois conjuntos de cartdes — nivel 1 e nivel 2.

A agdo é dinamizada de forma auténoma pelas escolas.

OBJETIVOS

Divulgar o territdrio e os valores naturais e culturais do Parque das Serras do Porto, procurando sensibilizar
as/os estudantes para a importancia deste territério e promover a cidadania ativa na conservac¢do do mesmo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimonio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 19, 22 e 32 ciclos e ensino secundario, incluindo profissional.

CRONOGRAMA PREVISTO

A definir com as escolas, mediante disponibilidade da exposi¢do e jogo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo / Divisdo de Ambiente, em articulagdo com a Associagdo de Municipios Parque das
Serras do Porto

Tel: 224227900 | 967 100 786

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt
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AMBIENTE RECURSOS

De Oa 17 o qudo
Sustentdvel és?

DESCRIGAO

Dar a conhecer os 17 Objetivos de Desenvolvimento

Sustentdvel, de modo a que as nossas atividades e tarefas do dia-a-dia sejam realizadas de uma forma mais
sustentavel para preservar o planeta para as geragdes futuras.

Este jogo permite informar as criangas e adolescentes sobres o papel de cada ODS e como estes podem adotar
atitudes para um futuro melhor. A marcacgdo é condicionada a disponibilidade de agenda. Os ateliés podem
decorrer na propria escola ou no Centro de Monitorizagdo e Interpretagdo Ambiental (Vila Beatriz,
Ermesinde) sendo que, neste caso, o transporte terd de ser assegurado pela pessoa requerente. A marcagdo
é condicionada a disponibilidade de agenda, com limite maximo de 20 ag¢Ges por ano letivo.

OBJETIVOS

O objetivo é que todos, e especialmente os mais novos, promovam a constru¢do de um futuro mais
consciente e sejam “Agentes de um Futuro Sustentdvel”.

Dar a conhecer os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, de modo a que as nossas atividades e
tarefas do dia-a-dia sejam realizadas de uma forma mais sustentavel para preservar o planeta para as
geragGes futuras.

Este jogo permite informar as criangas e adolescentes sobre o papel de cada ODS e como estes podem adotar
atitudes para um futuro melhor.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 — Garantir o desenvolvimento de projetos de educacio para a cidadania e para a saide na comunidade
educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 12 e 22 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo, sob marcagao.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Ambiente
Tel: 22 422 79 00 | 967 100 786

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt
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RECURSOS CIDADANIA

Exposicdo “Manual
Breve de Cidadania

| MANUAL BRi
DE CIDADANIA ™
LOCAL

Local”

DESCRICAO

A partir do "Manual Breve da Cidadania Local", um livro publicado pela Camara Municipal de Valongo, da

autoria do Professor Doutor Anténio Candido de Oliveira, foi elaborada esta exposicdo com o objetivo de
chegar a outros publicos. Assim, através do formato expositivo, sdo apresentados conceitos e nogdes basicas
de cidadania a nivel local.

Esta exposicdo, criada para ser facilmente interpretada por jovens de diferentes idades, estd disponivel para
itinerancia em espagos fechados que comportem area suficiente para expor 13 painéis em formato roll-up.

OBJETIVOS

Informar sobre conceitos basicos de cidadania a nivel local
Fomentar a cultura democratica.

Desenvolver o sentido critico e a responsabilidade civica.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saide na comunidade
educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Estudantes e publico em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

Disponivel mediante solicitagdo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Equipa Multidisciplinar de Projetos Especiais, Redes Colaborativas e Relagdes
Institucionais

Av. 5 de Outubro, 160 |4440-503 Valongo
Tel.: 22422 7900 | 96 710 03 97

E-mail: equipa.multidisciplinar@cm-valongo.pt
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CIDADANIA RECURSOS

ROBFRT
SCHUMAN

UNIDA NA
DIVERSIDADE

ExposicGo “Declaragéo

DFCLARAGAD

sc,uum 15'150 ST . de SCh uman 7

DESCRIGAO

A “Declaragdo Shuman” foi proferida em Paris, a 9 de maio de
1950, por Robert Schuman, entdo ministro dos Negdcios Estrangeiros francés, e expunha a sua visdo para
uma nova forma de cooperacgao politica na Europa. Nela propunha subordinar o conjunto da produgao franco-

alema de carvdo e de ago a uma Alta Autoridade comum, numa organizagdo aberta a participagdo dos outros
paises da Europa. Esta proposta viria a dar origem a criagdo da Comunidade Europeia do Carvao e do Ago.
Atualmente, o Dia da Europa, comemora-se no dia 9 de maio, assinalando o aniversario da histdrica
“Declaragdo Schuman”, por se considerar que a atual Unido Europeia teve o seu inicio com esta proposta de
Schuman.

Esta exposicdo, criada para ser facilmente interpretada por jovens, estd disponivel para itinerancia em
espacos fechados que comportem area suficiente para expor 11 painéis em formato roll-up.

OBJETIVOS

Sensibilizar para os valores da Unido Europeia e da cultura democratica.

Promover a aprendizagem e a reflexdao sobre as origens e o contexto histdrico da criagao da Unido Europeia.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saide na comunidade
educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Estudantes e publico em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

Disponivel mediante solicitacdo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Equipa Multidisciplinar de Projetos Especiais, Redes Colaborativas e Relagdes
Institucionais

Av. 5 de Outubro, 160 |4440-503 Valongo
Tel.: 224227900 | 96 710 03 97

E-mail: equipa.multidisciplinar@cm-valongo.pt
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RECURSOS UVENTUDE

Adolescer

X

DESCRIGAO

Espaco online onde adolescentes e jovens podem encontrar

ADOLESCER ]

informacdo e fazer perguntas. Aqui sdo abordadas questdes

relacionadas com estilos de vida, cancro, sexualidade,
afetos, orientagdo vocacional e outros assuntos que venham
a ser propostos. A pagina tem quatro areas de informagdo. A drea “Sinto-me assim” que aborda de forma
genérica cada um dos temas referidos; a area “Falatério” para colocagdo de questdes a serem respondidas
de forma confidencial e sem julgamentos.; a area “Perguntas Frequentes”, onde sdo apresentadas as
respostas as questdes mais colocadas; a area “Palavras Dificeis”, com um glossario onde sdo explicados
termos técnicos utilizados em cada uma das dareas enunciadas e a area “Para veres”, onde sdo
apresentados videos relacionados com as diferentes tematicas. O Adolescer pode também ser usado
como ferramenta de suporte a outras atividades dirigidas a esta populagdo, e como repositorio de
materiais para atividades em contexto escolar. Para a implementagdao do Adolescer contamos com a
colaboracgdo de varias entidades parceiras que asseguram o rigor dos conteldos e das a resposta as
questdes recebidas. A divulgacdo desta ferramenta junto da comunidade escolar — corpo docente e
discente - ajudard a aumenta a sua utilizagcdo contribuindo para o reforgo da literacia em saude.

A manutengdo da pagina é da responsabilidade da Unidade de Saude da C.M. Valongo. Proposta de
tematicas e conteldos podem ser apresentadas diretamente ou através das coordenadoras para a saude
escolar. Acede-se ao Adolescer através do portal da Unidade de Saude: https://saude.cm-

valongo.pt/adolescer

OBJETIVOS

Promover o acesso a informacgdo de qualidade;

Facilitar a comunicacgdo entre jovens e especialistas, potenciando o acesso a servigcos de apoio na
comunidade.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 — Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Adolescentes e Jovens.

CRONOGRAMA PREVISTO
Todo o ano.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Unidade de Sadde
Tel.: 224227900 | 96 710 05 65

E-mail: saude@cm-valongo.pt
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JUVENTUDE| RECURSOS

Agora EU

Dinamiza¢do do jogo "Agora EU", um jogo de tabuleiro

gigante que levara os/as participantes a conhecer e a
compreender as centenas de oportunidades que tém ao seu
dispor para explorar a Europa e como participar em projetos
internacionais. As sessdes poderdo ser agendadas para uma turma com uma durag¢do aproximada de 50
minutos.

OBJETIVOS

Aumentar o conhecimento sobre a Europa, a Unido Europeia e oportunidades de mobilidade Erasmus+.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E3/02 — Fomentar a partilha e divulgacdo de informacao

E2/03 — Aumentar os niveis de participagdo da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Jovens do concelho de Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Disponivel ao longo do ano mediante marcagao prévia.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Juventude

Casa da Juventude — Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel.: 22977 4451

E-mail: juventude@cm-valongo.pt
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RECURSOS UVENTUDE

Consultorio Jovem

DESCRIGAO

Atendimento personalizado gratuito em variadas areas tais
como: Associativismo, Consulta de Psicologia, Apoio Fiscal

e Financeiro, Apoio Juridico, Ponto Eurodesk entre outras.

OBJETIVOS

Melhorar a qualidade de vida de jovens, disponibilizando apoio e aconselhamento por parte de
profissionais.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 — Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a sadde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Jovens com idades compreendidas entre os 12 e os 29 anos, inclusive.

CRONOGRAMA PREVISTO

Disponivel ao longo do ano mediante marcagdo prévia e preenchimento do formulario: https://www.cm-
valongo.pt/pages/1591

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Juventude

Casa da Juventude — Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel.: 22 977 44 51

E-mail: juventude@cm-valongo.pt
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JUVENTUDE| RECURSOS

Consultorio da Saude

DESCRIGAO

O Consultério da Saude, permite a jovens portadores/as do
Cartdao Jovem Municipal EYC valido, usufruir de consultas e
exames gratuitos na Unidade de Saude do Hospital S.
Martinho em Campo.

OBJETIVOS

Melhorar a qualidade de vida de jovens residentes no concelho de Valongo, permitindo-lhes o acesso
gratuito a consultas e a exames nas diversas areas da saude.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 — Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Jovens com idades entre os 12 e os 29 anos, portadores do Cartdo Jovem Municipal EYC (valido).

CRONOGRAMA PREVISTO

Disponivel ao longo do ano mediante marcacgdo prévia e preenchimento do formulario: https://www.cm-
valongo.pt/pages/1591

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Juventude

Casa da Juventude — Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel.: 22 977 44 51

E-mail: juventude@cm-valongo.pt
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RECURSOS UVENTUDE

Eurodesk — programas
de mobilidade

internacional Portugal

DESCRICAO

aurodesk

Gabinete de informagdo e orientagdo para atividades

internacionais para jovens e profissionais da educagdo e juventude, presta servicos de informacdo e
disseminagdo de oportunidades a comunidade e a jovens em particular, sobre ofertas de formagdo e
emprego, oportunidades de aprendizagem, projetos e eventos no espago nacional e europeu. E um
servigo gratuito, prestado em 51 espagos no pais.

OBJETIVOS

Fomentar o conhecimento sobre projetos internacionais e oportunidades de mobilidade no ambito do
projeto Erasmus + e eventos europeus.

Criar e promover um espago de educagao multicultural.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.
E2/03 — Aumentar os niveis de participagdo da comunidade educativa.

E3/02 - Fomentar a partilha e divulgacdo de informacio.

PUBLICO-ALVO

Jovens dos 12 aos 29.

CRONOGRAMA PREVISTO

Disponivel ao longo do ano mediante marcagdo prévia e preenchimento do formulario: https://www.cm-
valongo.pt/pages/1591

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Juventude

Casa da Juventude — Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel.: 22 977 44 51

E-mail: juventude@cm-valongo.pt

142


https://www.cm-valongo.pt/pages/1591
https://www.cm-valongo.pt/pages/1591
mailto:juventude@cm-valongo.pt

PEM - Plano de Agdo 2023/2024
JUVENTUDE| RECURSOS

Exposi¢céo “Direitos dos
Jovens”

DESCRIGAO

A Exposicdo “Direitos dos Jovens” foi concebida com o

intuito de dar a conhecer a todos os cidaddos e cidadas,
principalmente jovens, os seus direitos. Estes direitos especiais dos/as jovens estdo contemplados na
Constituicdo da Republica Portuguesa. Todos os/as cidaddos e cidadds tém a mesma dignidade social e
sdo iguais perante a lei. Ninguém pode ser privilegiado, beneficiado, prejudicado, privado de qualquer
direito ou isento de qualquer dever em razdo de ascendéncia, sexo, raga, lingua, territério de origem,
religido, convicgGes politicas ou ideoldgicas, instrugao, situagdo econdmica, condigdo social ou orientagao
sexual. Esta disponivel para itinerancia em espacgos fechados que comportem espaco suficiente para 13
roll ups. Foi criada para ser interpretada facilmente por jovens de todas as idades.

OBJETIVOS

Capacitar jovens sobre os seus direitos enquanto cidaddos e cidadas.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Comunidade educativa e publico em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

Disponivel ao longo do ano mediante marcagdo prévia.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Juventude

Casa da Juventude — Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel.: 22 977 44 51

E-mail: juventude@cm-valongo.pt
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Casa da Juventude

DESCRICAO

Possui um conjunto de espagos e servicos multifacetados

que visam apoiar a captacgao, fixagdo e desenvolvimento de
conhecimento e talento, a criagdo de condi¢Ges para uma
juventude dinamica, empreendedora, criativa e inovadora,
capaz de conceber o seu futuro com autonomia, capacidade de intervengdo e participagdo na

comunidade.

L4, podem encontrar uma equipa de trabalho multidisciplinar, preparada para acompanhar, de forma
personalizada, os projetos, duvidas, anseios e interesses de jovens.

As valéncias da Casa da Juventude incluem apoio em diversas areas nos dominios da saude, social,
empreendedorismo, associativismo, mobilidades europeias, oportunidades de ocupagdo de tempos
livres, etc.

OBJETIVOS

Melhorar a qualidade de vida de jovens residentes no Concelho de Valongo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 — Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Jovens em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

Disponivel ao longo do ano mediante solicitacdo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Juventude

Casa da Juventude — Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel.: 22 977 44 51

E-mail: juventude@cm-valongo.pt
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Valongo Desafia-te

DESCRIGAO

<Y RO
v

?5, o g
Dinamizagdo do jogo “Valongo Desafia-te”, um jogo de
tabuleiro gigante que levard os/as participantes a conhecer
e a compreender melhor o territorio, a sua historia,
patrimonio e cultura. As sessdes poderdo ser agendadas
para uma turma com uma duragdo aproximada de 50 minutos.

OBJETIVOS

Promover o conhecimento sobre o legado historico, cultural, patrimonial e humano do concelho.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimdnio histdrico, cultural e
ambiental.

E3/02 — Fomentar a partilha e divulgacdo de informacio.

PUBLICO-ALVO

Jovens do concelho.

CRONOGRAMA PREVISTO

Disponivel ao longo do ano mediante marcagao prévia.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Juventude

Casa da Juventude — Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel.: 22977 4451

E-mail: juventude@cm-valongo.pt
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Suporte Basico de Vida
(SBV)

DESCRIGAO

Apoio logistico para a formagdo da comunidade educativa
(pessoal docente e ndo docente, e jovens a frequentar o 32
ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario) em primeiros socorros, em particular em competéncia de
emergéncia, em parceria com o INEM, Centro de Formagdo Sebastido da Gama e o ACeS Maia-Valongo.

Este apoio é feito através do empréstimo de equipamento (manequins) para a realizagdo de sessGes de
capacitagdo em Suporte Basico de Vida e da dinamizagdo de atividades neste ambito com a Unidade de
Saude do Municipio e outros parceiros.

OBJETIVOS

Habilitar a comunidade educativa com Competéncias Basicas Em Emergéncia (CBEE);

Aumentar as hipdteses de uma resposta adequada e imediata em casos de emergéncia.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Pessoal docente e ndo docente das escolas publicas do Concelho

Jovens a frequentar o 3.2 Ciclo de Ensino Basico e Secundario

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Unidade de Salde
Tel.: 224227900 | 96 710 05 65

E-mail: saude@cm-valongo.pt
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